
به نــــــام او...
در جهــانی کــه هــر صــدا معنایــی دارد 
و هــر واژه نشــانی از حضــور اســت، مــا 
تلاش  پورسینــا  یــه  یر تحر هیــأت  در 
یم و  ــاز ــود را بس ــدای خ ــم ص می کنی

ــیم. ــما باش ــدای ش واک ص ــژ پ
پاییــز  ســرمای  کــه  وزهایــی  ر در 
گرمــای  در  کــرده،  غافلگیرمــان 
جمــع خــود کنــار هــم می نشینیــم 
را  پورسینــا  از  تــازه  شــماره ای  تــا 
شــماره ای  کنیــم؛  آمــاده  برایتــان 
در  هایــی  پرســش  و  اشــک  از  کــه 
ــای  ــذرد، از خبره ــه می گ ــاب اندیش ب
دانشــگاه می گویــد و بــه دغدغه هــای 

می پــردازد. دانشــجویی 
جنــس  از  هفتــه،  ایــن  پورسینــای 
ــرای  ــا، ب ــودِ م ــی از خ ــت؛ جای شماس
دل  از  صدایــی  و  شنیــدن،  و  گفتــن 

شــما.
به پورسینا خوش آمدید.
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ساخت و ساز در محدوده میراث ملی
وایت یک اتاقک ر

در محــدوده ثبت شــده دانشــگاه تهــران به عنــوان 
ی انجــام شــده کــه هنــوز  میــراث مــلی، ساخت وســاز
اطلاعــات رســمی دربــاره مجــوز یا اســتعلام آن منتشــر 
نشــده اســت؛ اتاقــک حراســت پورسینــا. در حالی کــه 
هرگونــه تغییــر در ایــن محــدوده بایــد بــا نظــر میــراث 
فرهنــگی انجام شــود، نبودِ شــفافیت، پرســش هایی 
ی ایجاد کرده اســت؛  ونــد تصمیم گیــر جــدی دربــاره ر
پاســخ اند. منتظــر  همچنــان  کــه  پرســش هایی 

ونده ویژه این هفته بخوانید در پر

ــا ــرام پورسین ــال تلگ کان



گزارش و خبر
سردبیر : ستاره آزاد 

رضا جلیلی مدیرمسئول :  امیر
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شماره دوم؛ سال اول؛ بیست و هفتم آبان ماه ۱۴۰۴

شــاید بهتــر باشــد گــزارش ایــن 
ــن آن  ــه ي آغازی ــن را از لحظ جش

شــروع کنیــم.
در  بی برنامــگی  اول:  پــرده ي 
زمــان حرکــت از در پورسینــا. 
اتوبوس هــایی کــه قــرار بــود 
حرکــت  بــه   7:30 ســاعت 
رشــته ي  بــراي  بیاینــد،  در 
8:30 ســاعت  دندانپزشــکی 

ــه  ــد. البت ــت کردن ــه حرک ــاز ب آغ
ــا  ــدم هماهنگی ه ــن ع ــه ي ای هم
بــود. مگــر  پیش بیــنی  قابــل 
ــر  ــزار نف ــه ه ــک ب ــود نزدی می ش
ــرد و  ــه اردو ب ــت ب ــک نوب را در ی
همــه چیــز در زمــان مقــرر شــده 
ــنی  ــن پیش بی ــد. ای ــاق بیفت اتف
ــم  ــوورود ه ــجویان ن در کلام دانش
ــا در  ــر آن ه ــد؛ اکث ــده می ش دی
ــه  ــن نکت ــه ای ــود ب ــات خ مکالم
اذعــان داشــتند کــه تنهــا دلیــل 
برنامــه،  ایــن  در  حضورشــان 
ــوده  ــجویی ب ــت کارت دانش دریاف

ــت.  اس
کــه  راننــده اي  دوم:  پــرده ي 
ــت و  ــد کجاس ــت مقص نمی دانس
ــوس،  ــافران اتوب ــه در از مس در ب
محــل اردوگاه را می پرسیــد. در 
ــافران  ــردن مس ــاده ک ــت پی نهای
ــري از  ــک کیلومت ــه اي ی در فاصل
را خودتــان  راه  بقیــه ي  اردوگاه. 

ــد! ــاده بروی پی
اردوگاه.  ورودي  ســوم:  پــرده ي 
صــفی از کارمنــدان اردوگاه یــا 
ــت اندرکاران اردو  ــم دس ــاید ه ش
ــرار  ــتند. اص ــزي هس ــر چی منتظ
ــر را  ــاده مسی ــا پی ــه م ــد ک دارن
ادامــه بدهیــم. شــروع بــه حرکــت 
دســته اي  ادامــه  در  می کنیــم. 
از  کــه  می بینیــم  را  ون هــا  از 
ــوي  ــه س ــد و ب ــا می گذرن ــار م کن
ــد.  ــت می کنن ورودي اردوگاه حرک
ــت  ــه هس ــتی ک ــر زحم ــه ه ب
بــه انتهــاي مسیــر و نزدیــک 
می رسیــم.  اجتماعــات  ســالن 
ــرا  ــم؟ چ ــه کنی ــد چ ــال بای ح
ــم  ــا ه ــه ب ــا ک ــمی از بچه ه نی
ــم،  ــرده بودی ــروع ک ــر را ش مسی
ــن  ــا نیســتند؟ ای دیگــر همــراه م
سرگذشــت  بچه هــا،  از  گــروه 
ــه ي راه  ــتند: در میا ن ــبی داش جال
ــا را  ــود و آن ه ــده ب ــر آم ــک نف ی
ــا  ــود: «دوســتان لطف ــده ب برگردان
ــا  ــد ت ــر کنی ــد صب ــد، بای برگردی
ــالا  ــا ب ــا آن ه ــد و ب ــا بیاین ون ه

ــد!» بروی

پــرده ي چهــارم: جالــب اســت که 
از پیــش هیــچ جلســه ي توجیــهی 
ــده  ــزار نش ــا برگ ــراي منتور ه ب
ــس از  ــه پ ــتیم ک ــود. نمی دانس ب
ــه  ــم و برنام ــه کنی ــد چ ــن بای ای
از چــه قــرار اســت. بــه هــر 
زحمــتی بــود دریافتیــم کــه 
ــا  ــم ت ــالا بروی ــا ب ــد از پله ه بای
دانشــجویان نــوورود جوایــز خــود 
را دریافــت کننــد. شــاید بپرسیــد 
مگــر در ایــن فراینــد ســاده هــم 
ــد؟  ــگی رخ ده ــد بی برنام می توان
بلــه می توانــد. جوایــز شــامل 
ــوم  ــوي عل ــا لوگ ــف ب ــک کی ی
ــه  ــک دفترچ ــران، ی ــکی ته پزش
یاداشــت، پــک پذیــرایی و ژتــون 

گــزارش یک جشــن گــزارش یک جشــن 

ــه  ــود. در کمــال تعجــب ن ناهــار ب
ــه  ــوورود ک ــجویان ن ــا دانش  تنه
هــر فــردي کــه آن جــا بــود ایــن 
ــرد. از آن  ــت می ک ــز را دریاف جوای
ــلوار  ــت و ش ــا ک ــه ب ــخصی ک ش
و محاســن ســفید در گوشــه اي 
ایســتاده بــود تــا کارمنــدان 
دانشــگاه و حــتی دانشــجویان 
کارشــناسی  ارشــدي کــه بــه 
ــر  ــم حاض ــن مراس ــتباه در ای اش
ــد  ــه  بمان ــن نکت ــد! ای ــده بودن ش
ــود  ــه از خ ــجویان هم ــه دانش ک
ــد  ــه بای ــد چگون ــوال می کردن س
ــات  ــم و متعلق ــف حجی ــن کی ای
ــاعت  ــا س ــر آن را ت ــت و پاگی دس
ــل  ــود حم ــا خ ــر ب ــد از ظه 4 بع

ــد.  کنن
900 جمعیــت  پنجــم:  پــرده ي 

نفــره ي دانشــجویان بــه دو گــروه 
ــه  ــروه اول ب ــدند، گ ــم ش تقسی
ســالن اجتماعــات رفتنــد و گــروه 
آلاچیق هــا.  ســمت  بــه  دوم 
از  نفــر   20 الی   15 گــروه  هــر 
دانشــجویان  را شــامل می شــد 
و هــر کــدام از ایــن گروه هــا 
ــه عنــوان منتــور و  یــک اســتاد ب
ــه  ــال بالایی ب ــجوي س ــک دانش ی

ــار  ــور در اختی ــوان کمک منت عن
داشــتند. در تئــوري مطرح شــده، 
هــر گــروه بایــد در یــک آلاچیــق 
مســتقر می شــد و بــا کمــک 
ــه  ــاتی ب ــه، توضیح ــتاد مربوط اس
ــرخی  ــد. ب ــجویان داده می ش دانش
ــش  ــه پی ــق برنام ــا طب از گروه ه

ــا  ــد ام رفتن
بیراهــه  بــه  از جــایی  قضیــه 
از  یــکی  کــه  شــد  کشیــده 
آتــش  گوشــه اي  در  گروه هــا 
ــر  ــروهی دیگ ــد، گ ــن کردن روش
ــروهی  ــازي گ ــد ب ــداي بلن ــا ص ب
ــم  ــرخی ه ــد و ب ــام می دادن انج
اردوگاه،  فضــاي  در  بی هــدف 

می زدنــد.  گشــت 

حــوالی  تــا  ششــم:  پــر ده ي 
ــث و  ــه بح ــجویان ب ــر، دانش ظه
گفتگــو در گروه هــاي مربوطــه 
ــار  ــرف ناه ــس از ص ــد. پ پرداختن
نوبــت برگشــتن بــه ســمت ســالن 
ــا  ــه م ــددا ب ــود. مج ــات ب اجتماع
ــداد  ــه تع ــه ون ب ــد ک اعلام کردن
بایــد  و  نــدارد  وجــود  کافی 
پیــاده مسیــر آلاچیــق تــا ســالن 
ــر  ــه ه ــد. ب ــات را طی کنی اجتماع
زحمــتی بــود خــود را بــه قســمت 
اجتماعــات  ســالن  و  غرفه هــا 
ــرد  ــا کلی گ ــراه ب ــاندیم؛ هم رس
ــاي  ــر، ون ه ــه در مسی ــاك ک و خ
عبــوري از کنــار مــا بــه خوردمــان 

داده بودنــد.

ــالن  ــه ي س ــم: برنام ــرده ي هفت پ
ــه  ــاعت 4 ب ــوالی س ــات ح اجتماع
اتمــام رسیــد. دانشــجویان گــروه 
گــروه بــه ســمت ســرویس ها 
بــراي بازگشــت بــه دانشــگاه 
ــن  ــاید بدتری ــدند. ش ــه ش روان
ــرخی  ــراي ب ــن ب ــره ي ممک خاط
ــمت  ــن قس ــجویان در ای از دانش
اتفــاق افتــاد. مــن در انتهــاي 
نشســته  ســرویس ها  از  یــکی 

بــودم کــه ایــن جــملات بــه 
ــورد: ــم خ گوش

جــا  دیگــه  اینجــا  بچه هــا   -
ــا ســرویس  ــداره! پیــاده شیــم ب ن
بعــدي بریــم. آقــا لطفــا در رو بــاز 

ــن! ک
ــن.  ــل کنی ــرپا تحم ــم س - یه ک
ــرویسی  ــن س ــد از ای ــه بع دیگ

ــره! ــما رو بب ــه ش ــت ک نیس
تعــداد  کــه  بــود  این گونــه  و 
ــرپا در  ــجویان س ــادي از دانش زی
ــد.  ــرار گرفتن ــوس ق ــه ي اتوب میان
بــود،  کــه  شــکلی  هــر  بــه 
ــوالی  ــاد. ح ــه راه افت ــوس ب اتوب
ــف  ــان متوق ــارك وي ناگه ــل پ پ
شــدیم. بچه هــا کــه دلیــل توقــف 
را جویــا شــدند راننــده بــه آن هــا 
ــاد  ــن جنت آب ــد م ــت: «مقص گف
ــران!» از  ــگاه ته ــه دانش ــت ن اس
مــا اصــرار کــه دانشــگاه هزینــه ي 
حســاب  شــما  بــا  را  اضافــه 
ــکار  ــده ان ــرد و از رانن ــد ک خواه
کــه مــن تــا مبلــغ اضافــه را 
دریافــت نکنــم، حرکــت نخواهــم 
ــود  ــه ب ــکلی ک ــر ش ــه ه ــرد. ب ک
ــره  ــراوان  بالاخ ــاي ف ــا تماس ه ب
ــت  ــه حرک ــد ک ــده راضی ش رانن
کنــد. ســاعت 7:30 شــب بــه 
ــاعت  ــه س ــم، س ــگاه رسیدی دانش
ــه  ــري ک ــت. (مسی ــس از حرک پ
ــاعت و  ــک س ــادي ی ــت ع در حال
ــف  ــه لط ــرد، ب ــان می ب ــم زم نی
ــاعت  ــه س ــرم س ــده ي محت رانن
طــول کشیــد.) دانشــجویان از 
ــتگی در  ــتیصال و خس ــرط اس ف
ــد.  ــته بودن ــوس نشس ــف اتوب ک
ــن  ــذابی از اولی ــره ي ج ــه خاط چ
ــوورودان! 3 ــجویی ن تجربه ي دانش
ســاعت ســرپا مانــدن در میانــه ي 
اتوبــوس. راســتش را بخواهیــد 
کــمی از خــودم خجالــت کشیــدم. 
آنقــدر  روز،  آن  صبــح  چــرا 
ــجویان  ــل دانش ــر بغ ــه زی هندوان
نــوورود گذاشــتم و «آغــاز مسیــر 
بهتریــن  در  را  پرافتخارشــان» 
ــم.  ــک گفت ــران تبری ــگاه ای دانش
بــه شــب نرسیــده خودشــان 

واقعیــت را درك کردنــد!

ــلی ۱۴۰۵- ــال تحصی ود س ــوور ــجویان ن ــتقبال از دانش ــن اس «آیی
خ ۱۲ وز دوشنبــه مــور ۱۴۰۴ دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، در ر

آبــان ۱۴۰۴ در اردوگاه الزهــرا برگــزار شــد.»

ی رضا شهریــار
دندانپزشکی ۴۰۱

٢



گزارش و خبر
سردبیر : ستاره آزاد 

رضا جلیلی مدیرمسئول :  امیر
صاحب امتیـاز: کانـــون خبــرنگـــاران سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی

شماره دوم؛ سال اول؛ بیست و هفتم آبان ماه ۱۴۰۴

ــان در                         ــا 26 آب ــود از 20 ت ــرار ب ــه ق ــن» ک ــه دیزای ــداد «هفت      روی
ــال  ــود، به دنب ــزار ش ــران برگ ــگاه ته ــاري دانش ــر و معم ــکدگان هن دانش
بــروز حــواشی و مشــکلات اعلام شــده از ســوي برگزارکننــدگان، یــک روز 

ــد. ــف ش ــد متوق ــش از موع پی

      بــر اســاس اطلاعیــه روابط عمــومی دانشــگاه تهــران کــه ظهر یکشــنبه 
ــده»،  ــت پیش بینی ش ــر از ظرفی ــتقبال فرات ــد، «اس ــر ش ــان منتش 25 آب
«تراکــم جمعیــت» و «احتمــال بــروز آسیب هــاي ایمــنی به علــت 
ــگام  ــان زودهن ــل اصــلی پای ــور و صــدا»، از دلای ــزات ن اســتفاده از تجهی

ایــن برنامــه عنــوان شــده اســت.

ــز  ــجویی نی ــات دانش ــواشی و اعتراض ــرخی ح ــال، ب ــن ح       در همی
به عنــوان عوامــل مؤثــر در توقــف رویــداد مطــرح شــده اند.

ــه اي  ــا در بیانی ــاي زیب ــس هنره ــجویی پردی ــج دانش ــان، بسی       هم زم
ــد  ــدعی ش ــد و م ــدف» خوان ــه و بی ه ــه را «کم مای ــن برنام ــادي، ای انتق
ــراد  ــرخی اف ــب ب ــردن جی ــر ک ــا پ ــه رویداده ــرد این گون ــا کارک «تنه
ــت  ــود نوش ــش خ ــن در واکن ــجویی همچنی ــکل دانش ــن تش ــت». ای اس
کــه برگــزاري چنیــن برنامه هــایی «دانشــگاه را بــه محــلی بــراي 

ــد. ــل می کن ــار» تبدی ــرگرمی هاي ناهنج س

در روز شــنبه، 24 آبــان 1404، مراســم افتتــاح کتابخانــه انجمــن اسلامی 
ــد.  ــزار ش ــکده برگ ــن دانش ــل همی ــکی در مح ــکده دندانپزش دانش
ــزدي  ــفته ی ــم آش ــر کاظ ــد، دکت ــتاد فقی ــام اس ــه ن ــه ب ــن کتابخان ای
ــام  ــراي پاسداشــت مق ــودي ب ــان، مراســم یادب نام گــذاري شــد و همزم

ــد. ــزار گردی ــان برگ ــمی و اخلاقی ایش عل
در ایــن برنامــه کــه بــا حضــور جمــعی از اســتادان، دوســتان و همــکاران 
ــان  ــه بی ــخنرانان ب ــود، س ــراه ب ــزدي هم ــفته ی ــر آش ــوم دکت مرح
خاطــرات و ویژگی هــاي اخلاقی ایــن اســتاد فقیــد پرداختنــد. پیــش از 
ایــن مراســم، بــا انتشــار فراخــوانی از ســوي انجمــن اسلامی، اســتادان 
ــهم  ــود، س ــاي خ ــداي کتاب ه ــالی و اه ــاعدت م ــا مس ــکده ب دانش
ــه  ــد کــه منجــر ب ــا کردن ــه ایف ــن کتابخان ــع ای ــاي مناب بســزایی در غن
افــزوده شــدن حــدود 100 جلــد کتــاب جدیــد بــه ایــن مجموعــه شــد.
ــاب در  ــد کت ــدود 1000 جل ــودن ح ــا دارا ب ــه ب ــن کتابخان ــون ای هم اکن
حوزه هــاي متنــوعی اعــم از تاریــخ، سیاســت، مذهــب، ادبیــات ایــران 
ــاده  ــناسی و...، آم ــناسی، روان ش ــاد، جامعه ش ــعر، اقتص ــان، ش و جه

ــا فعالیــت خــود را آغــاز کنــد. اســت ت
ــن  ــر انجم ــل دفت ــجویان در مح ــتادان و دانش ــم، اس ــان مراس در پای
ــد  ــوي جدی ــدند و از تابل ــر ش ــکی حاض ــکده دندانپزش اسلامی دانش
ــد گام  ــداد، می توان ــن روی ــد. ای ــل آم ــه عم ــایی ب ــه رونم ــن کتابخان ای
مهــمی در تقویــت فعالیت هــاي فرهنــگی و علــمی در محیــط دانشــکده 

ــود. ــوب ش ــکی محس دندانپزش

اسلامی  انجمــن  کتابخانــه  افتتــاح 
دانشــکده دندانپزشــکی به نام اســتاد 
فقیــد، دکتــر کاظــم آشــــفته یــزدی

امین طالبی 
دندانپزشکی ۴۰۱

ودهنگام هفته دیزاین  پایان ز
در دانشــگاه تهــــران

هفته دیزاین زیر سایه حواشی و اعتراضات پایان یافت.

رضا شهنی  امیر
پزشکی ۴۰۳

۳
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ــذ  ــه، اخ ــکده هاي زیرمجموع دانش
مجــوز قبــلی بــراي هرگونــه برنامــه 
و  اسلامی  تشــکل هاي  فعالیــت  و 
ــجویی را  ــمی دانش ــاي عل انجمن ه

الــزامی کــرد.
 ایــن نامــه در تاریــخ 23 مهــر 
1404 بــه امضــاي دکتــر پورغریــب، 
دانشــجویی  فرهنــگی  معــاون 

رسیده اســت. دانشــگاه 
بــر اســاس ایــن دســتورالعمل، 
تشــکل هاي  برنامه هــاي  کلیــه 
اسلامی (شــامل انجمــن اسلامی و 
ــش  ــد پی ــجویی) بای ــج دانش بسی
فرهنــگی  در «شــوراي  اجــرا  از 
ــوز لازم  ــرح و مج ــکده» مط دانش
همچنیــن  کننــد.  دریافــت  را 
ــف  ــز موظ ــمی نی ــاي عل انجمن ه
را  خــود  فعالیت هــاي  شــده اند 
ــارت  ــه نظ ــوز «کمیت ــا مج ــا ب تنه
ــر انجمن هــاي علــمی» دانشــکده  ب
انجــام دهنــد. در ایــن نامــه تأکیــد 
شــده کــه هرگونــه اســتفاده از 
ــام، اعتبــار یــا امکانات دانشــکده  ن
ــبی  ــوز کت ــه «مج ــه ارائ ــوط ب من
معتبــر» اســت و عــدم اخــذ مجــوز 

ــود. ــوب می ش ــف» محس «تخل
ایــن اقــدام در حــالی صــورت 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــه ب ــرد ک می گی
افزایــش  آن،  اصــلی  هــدف 
نظــارت و کنتــرل متمرکــز بــر 
فعالیت هــاي دانشــجویی باشــد. 
ــرد  ــزارش عملک ــه گ ــه ارائ ــزام ب ال
ــه  ــاز ب ــه و نی ــر برنام ــس از ه پ
ــن  ــراي کوچک تری ــوز ب ــذ مج اخ
ــوان  ــه عن ــد ب ــا، می توان فعالیت ه
ــایی  ــراي پوی ــده ب ــلی بازدارن عام
تشــکل هاي  خودجــوشی  و 
ایــن  دانشــجویی عمــل کنــد. 
ــایی را  ــد، نگرانی ه ــرد جدی رویک
ــاي  ــدن فض ــدود ش ــورد مح در م
ــجویی در  ــتقل دانش ــت مس فعالی

ــت. ــرده اس ــاد ک ــگاه ایج دانش

در اقدامی 
که منتقدان آن 

را محدودکننده ي 
استقلال تشکــل هــاي 

دانشجویی می دانند، معاونت 
فرهنگـی دانشجویـی دانشگـاه 

علوم پزشکی تهران در نامــه اي به 
تمــامی معاونــت هاي فرهنگـــی 

طالبـی 
امیــن 

دانپزشکی ۱۴۰۱
وزها دانـشگاه چخبــر؟دن ایـن ر

وی دور تند 2Xاین هفته، دانشگاه ر

کانون  سها
ی پاتر ی هر حلقه ادبیات فانتز

سه شنبه ۲۷ آبان ماه
ساعت  ۱۵

تالار  دکتر معتمدی

کانون  قرآن و عترت
دوره مقدمات تدبر در قرآن

سه شنبه ۲۷ آبان ماه
ساعت  ۱۵

تالار دهشور

انجمن علمی زبان ایتالیایی

حلقه مطالعاتی داستان کوتاه (فالاچی خوانی)
چهارشنبه  ۲۸ آبان ماه

ساعت  ۱۲

وضه ی مراسم ر برگزار
چهارشنبه ۲۸ آبان

ی دانشگاه نمازخانه سازمان مرکز

هیئت انوارالزهرا دانشگاه علوم پزشکی تهران

شب یوهان سباستین باخ
دوشنبه تا چهارشنبه (۲۶ تا ۲۸ آبان)

ودکی تالار  ر

ی سحرانزلی ودکی به رهبر بنیاد ر

رگ هامان تئاتر بز
سه شنبه ۴ آذر

ج میلاد سالن همایش های بر

کانون مهدویت علوم پزشکی تهران

کانون تئاتر دانشگاه تهران

ی بر تاریخ نمایش ور حلقه مطالعاتی مر
شنبه ها، ساعت ۱۶

باشگاه دانشجویان، کافه گفتگو

دومین دوره جشنواره بین المللی عکس

مسابقه عکس " تصویر جوان ایرانی "
آخرین مهلت ارسال آثار: ۳ آذر

کانون بیان جهاد دانشگاهی

چهاردهمین دوره مسابقات ملی مناظره دانشجویان ایران
مهلت ثبت نام: تا ۷ آذر

ی: نیمه دوم آذر زمان برگزار

انجمن اسلامی دانشکده ادبیات و علوم 

حلقه " تاریخ معاصر ایران "
شنبه ها ، ساعت ۱۶:۳۰

دفتر انجمن اسلامی دانشکده ادبیات

(BURNOUT) مواجهه و مدیریت فرسودگی شغلی
ویژه حرفه مندان سلامت 

چهارشنبه ۲۸ آبان ماه؛ ساعت ۱۵
تالار دانشجو

کانون تئاتر دانشگاه های شهیدبهشتی، 
زمی  تهران،علامه طباطبایی،شریف و خوار

وهی نمایش "شکستن امواج" تماشای گر
سه شنبه ۲۷ آبان، ساعت ۲۰:۴۵

تماشاخانه ی لبخند

علی محمودی 
پزشکی ۴۰۱

کانون بیان جهاد دانشگاهی

کانون علوم انسانی نبض اندیشه

۴
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ــاخت  ــرح س ــاه 1402، ط دي م
پورسینــا  درِ  گیــت  اتــاق 
ــد  ــه بودن ــورد. گفت ــد خ کلی
ــش  ــا پی ــرح از مدت ه ــن ط ای
دانشــگاه  کار  دســتور  در 
ــل  ــه دلای ــا ب ــته، ام ــرار داش ق
مختلــف هیــچ گاه بــه ســرانجام 

ــود. ــده ب نرسی
ــردن  ــر ک ــه تعمی ــایی ک در ج
میکروفــون  یــک  ســوکت 
ــجویان  ــراي کلاس درس دانش ب
دو مــاه زمــان می بــرد، ســازه ي 
دائــمی اتاقــک حراســت درِ 
پورسینــا ظــرف حــدود دو 
آمــاده ي  و  ســاخته  هفتــه 

ــد. ــتفاده ش اس

پاییــز همــان ســال، تمــام 
تهــران  دانشــگاه  درهــاي 
ــت و  ــک حراس ــز داراي اتاق نی
گیــت ورودي شــدند؛ امــا یــک 
ــود  ــن دو وج ــان ای ــاوت می تف

دارد.
اتاقک هــاي وروديِ دانشــگاه 
ســازه هایی  تهــران 
و  موقت انــد  و  کانکس ماننــد 
بــراي احداثشــان ساخت وســاز 
ــورت  ــرانی ص ــات عم ــا عملی ی

ــت. ــه اس نگرفت
ــه  ــخ ب ــراي پاس ــرا؟ ب ــا چ ام
چنــد  بــه  پرســش،  ایــن 
تبصــره  و  قانــون  مصوبــه، 

کــرد. خواهیــم  اشــاره 

میــراث  وزارت  جلســه ي  در 
ــان  ــخ 18 آب ــگی در تاری فرهن
محوطــه ي  تمــام   ،1378
پردیــس مرکــزي دانشــگاه 
تهــران بــا شــماره ي 2445

ــت  ــلی ثب ــراث م ــوان می به عن
گردیــد.

ــنی  ــن مع ــه ای ــاق ب ــن اتف ای
ــداري  ــظ و نگه ــه حف ــت ک اس
ــامل  ــخی ش ــاي تاری ــن بن از ای
ضوابــط، الزامــات و شــرایط 

ــود. ــاصی می ش خ

ایــن  مهم تریــن  از  یــکی 
ــاده ي  ــتناد م ــه اس ــط، ب ضواب
ــازات اسلامی،  ــون مج 564 قان
ــده  ــریح ش ــورت تش ــن ص بدی

ــت: اس
ــازه ي  ــدون اج ــس ب ــر ک «ه
فرهنــگی  میــراث  ســازمان 
و بــرخلاف ضوابــط مصــوب 
ــازمان  ــوي س ــده از س اعلام ش
ــر،  ــت، تعمی ــه مرم ــور، ب مذک
ــعه ي  ــا توس ــد ی ــر، تجدی تغیی
اماکــن  تزئینــات  و  ابنیــه 

ثبت شــده  فرهنگی–تاریــخی 
مــلی  آثــار  فهرســت  در 
ــس  ــه حب ــد، ب ــادرت نمای مب
از شــش مــاه تــا دو ســال 
وارده  خســارت  پرداخــت  و 

می گــردد.» محکــوم 
ــو  ــا در آرشی ــت وجوي م جس
میــراث فرهنــگی بــراي یافتــن 
یــا  تفاهم نامــه  قــرارداد، 
ــاز  ــوز ساخت وس ــتعلام مج اس
در دانشــگاه بــه تاریــخ مذکــور 
ــتر  ــد. پیش ــایی نرسی ــه ج ب
هــم ســازمان میــراث فرهنــگی 
حامیــان  بنیــاد  حــتی  و 
ســابقه ي  تهــران  دانشــگاه 
ــاز  ــاخت و س ــه س ــراض ب اعت
ــه  ــانه ب ــت غیرکارشناس و مرم
ــد.  ــته ان ــوع را داش ــن موض ای

ــود  ــش ب ــاه پی ــن چندم همی
ــجویان  ــرار دانش ــا اص ــه ب ک
ــلی  ــر م ــن اث ــوزان ای و دلس
ــوم  ــات و عل ــکده ي ادبی دانش
از  پــس  ماه هــا  انســانی 
طبقــات  بازســازي  شــروع 
بــالایی ایــن دانشــکده، حاضــر 
بــه همــکاري بــا نهــاد مربوطــه 

ــدند.  ش

بــا اینکــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران در بهمــن مــاه 
ســال 1402 بــراي گســترش 
ــا ســازمان  توریســم سلامــت ب
ــه  ــگی تفاهم نام ــراث فرهن می
امضــا کــرده، بــه نظر می رســد 
هیــچ اشــاره اي بــه مجــوز 
نشــده  آن  در  ساخت وســاز 

ــت. اس

ــراي بخــش  دانشــگاه تهــران ب
زیــادي از مــردم جایــگاهی 
ــوزشی  ــک نهــاد آم ــر از ی فرات

دارد.
ــده ي آکادمی  ــب تپن ــا قل اینج
و  هســت  بــوده،  ایــران  در 
احتمــالاً خواهــد بود. دانشــگاه 
ــا  ــراث واقع ــک می ــران ی ته
ــلی  ــا م ــازه هاي واقع ــلی ( س م
ــمارند  ــت ش ــور انگش در کش
امــا دانشــگاه تهــران بی شــک 

ــت. ــت) اس ــکی از آن هاس ی
بــا ایــن حــال، ماجــراي اخیــر 
ــد  ــان می ده ــا نش درِ پورسین
در  تصمیم هــایی  گاه  کــه 
ــه  ــده ب ــدودهٔ ثبت ش ــن مح ای
ــتی  ــلی، ح ــراث م ــوان می عن
ــاي  ــردن مسیره ــدون طی ک ب

از  اســتعلام  یــا  قانــونی 
بــه  مســئول،  نهادهــاي 
مرحلــه ي اجــرا می رســند.

قانــون  حــتی  حالی کــه  در 
چنیــن  از  حفاظــت  بــراي 
ــت دارد، اجراي  ــایی صراح بناه
ــش هایی  ــا پرس ــرخی طرح ه ب
را دربــاره ي نظــارت و شــفافیت 

به میــان آورده اســت.
در  مشــابهی  نمونه هــاي 
ــته؛  ــود داش ــم وج ــته ه گذش
ــناسی  ــاي غیرکارش از مرمت ه
ــازهایی  ــا ساخت وس ــه ت گرفت
اعتــراض  بــا  بعدهــا  کــه 
ــان  ــا کارشناس ــجویان ی دانش
متوقــف شــده اند؛ و همیــن 
ــه  ــزم ب ــگاه را مل ــف دانش توق
ــونی  ــد قان ــردن رون ــه طی ک ب
آثــار مــلی  کــرده مرمــت 

ــرده.  ک

ــط  ــئله فق ــال، مس ــن ح ــا ای ب
یــک ســازه یــا اتاقــک نیســت.

موضــوع اصــلی، نســبت میــان 
ــون و نهادهــایی اســت کــه  قان
ــداري  ــان پاس ــود ش ــراي خ ب
ــا  ــوده، ام ــل ب ــون را قائ از قان
ــور  ــوب آن عب ــود از چارچ خ
ــف  ــرزا یوس ــر می ــد. اگ می کنن
ــارالدوله  ــزي مستش خــان تبری
زنــده بــود شــاید دوبــاره 
بــه  را  یک کلمــه  همــان 

ــت.  ــاله   مینوش ــوان رس عن

شــاید حــالا زمــان آن رسیــده 
ــازي  ــار بازس ــه در کن ــد ک باش
بــه  و ســاختمان ها،  فضاهــا 
ــر  ــم فک ــاد ه ــازي اعتم بازس
شــود — اعتمــادي که ریشــه در 
شــفافیت و مســئولیت پذیري 
کــه  نهادهــایی  دارد. 
ــون را وظیفــه ي  پاسداشــت قان
ســزاوارتر  می داننــد،  خــود 
ــراز  ــراي اب ــان ب ــت خودش اس
ــون  ــان قان ــه هم ــدي ب پایبن
ــب  ــان داوطل ــوب خودش مطل

ــوند.  ش
ــت  ــتار رعای ــا خواس ــام م تم
ادارات  تمــام  در  قانــون  روح 
ــتیم.  ــورمان هس ــر کش و دفات
ــون  ــن قان ــه مت ــه اي ک در زمان
نقــض  را  خــودش  جــایی 
ــا تتمــه  ــه راحــتی ب می کنــد ب
اغمــاز  قابــل  تبصــره اي  و 
می شــود، پایبنــدي بــه روح 
قانــون از جانــب مقنیــان و 
مجریــان اهمیــت بیشــتري 

ــد. ــدا می کن پی

ــط  ــا از رواب ــانه ي پورسین رس
دانشــگاه  محتــرم  عمــومی 
اصــل  اســت  خواهشــمند 
ــوط  ــدارك مرب ــتندات و م مس
ســازمان  بــا  مکاتبــه   بــه 
ــر  ــگی را منتش ــراث فرهن می
ــن  ــار ای ــک انتش ــد. بی ش کن
امــور  شــفافیت  و  مــدارك 
دانشــگاه گامی مهــم و اثــر 
بازســازي  جهــت  در  گــذار 
اســت  اعتمــادي   مرمــت  و 
از  اســت  چندســالی  کــه 
در  دانشــگاه  ســاختمان هاي 
ــوده تر  ــجویان فرس ــن دانش ذه

ــده.  ش
بــا  پورسینــا  رســانه ي 
ــدارك  ــام م ــل تم ــال می کم
و مســتندات ارائــه شــده را 
ــود  ــا خ ــد داد ت ــار خواه انتش
پیــش قــدم شــفافیت و اجــراي 

روح قانــون باشــد.

میــراث مــلی یــا
ملــک شــخصی؟
ونده ای در جست وجوی سرنوشت قانون و اعتماد پر

 - تهــران  پزشــکی  علــوم   - تهــران  دانشــگاه  قلــب  در 
تــا  کــه  اســت  شــده  برپــا  ســازه ای  همه مــان،  خانــه ی 
ایــن لحظــه، در جســت وجوی مــا، نشــانی از مجــوز یــا 
ــت. ــده اس ــت نش ــاخت آن یاف ــرای س ــمی ب ــتعلام رس اس

جامعــه  جــان  حافــظ  پزشــکِ  همــان  قانــون، 
کنــد،  خطــا  خــود  پزشــک  ایــن  وقــتی  امــا  اســت؛ 
می شــود؟ قانــون  سلامــت  حافــظ  کــسی  چــه 

۵
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فواید سلامتی گریستن

ــت  ــان اس ــرد در انس ــده اي منحصربه ف ــه، پدی گری
و پاســخی طبیــعی بــه طیــف گســترده اي از 
ــوگ  ــدوه و س ــمار می رود؛ از ان ــه ش ــات ب احساس
ــا  ــا آی ــدید. ام ــان ش ــادي و هیج ــا ش ــق ت عمی
گریــه بــراي سلامــت مفیــد اســت؟ پاســخ دانــش 

ــت. ــت اس ــروز مثب ام
از دوران یونــان و روم باســتان، اندیشــمندان و 
پزشــکان بــر ایــن بــاور بودنــد کــه اشــک ماننــد 
ــش  ــم و تن ــان را از غ ــده، روان انس ــاده اي پالاین م
ــا ایــن  پــاك می کنــد. روان شــناسی مــدرن نیــز ب
ــمی  ــه را مکانیس ــت و گری ــر اس ــدگاه هم نظ دی
از فشــارهاي روحی و هیجــانی  بــراي رهــایی 

ــد. می دان
گریــه در واقــع نــوعی ســوپاپ ایمــنی بــراي ذهــن 
ــات  ــرکوب احساس ــل، س ــت. در مقاب ــدن اس و ب
ــه ي  ــبک مقابل ــان «س ــه روان شناس ــوار - آنچ دش
واپس زننــده» می نامنــد - می توانــد پیامدهــاي 
باشــد.  داشــته  سلامــت  بــراي  نامطلــوبی 
پژوهش هــا نشــان داده انــد چنیــن رویکــردي 
ــر  ــش خط ــنی، افزای ــتم ایم ــف سیس ــا تضعی ب
بیماري هــاي قلبی عــروقی و فشــارخون بــالا، و 
ــراب،  ــد اضط ــتلالات روانی مانن ــروز اخ ــا ب ــز ب نی

ــاط دارد. ــردگی ارتب ــترس و افس اس
رفتارهــاي  می توانــد  گریســتن  مقابــل،  در 
دلبســتگی را تقویــت کنــد و حــس همــدلی، 
ــد. ــش ده ــاعی را افزای ــت اجتم ــت و حمای صمیمی

همه ي اشک ها شبیه هم نیستند

دانشــمندان اشــک انســان را بــه ســه نــوع 
ــسی،  ــک هاي رفلک ــد: اش ــم می کنن ــلی تقسی اص
اشــک هاي پیوســته و اشــک هاي عاطــفی. دو 
ــد  ــازي ذراتی مانن ــه ي پاك س ــت وظیف ــوع نخس ن
گردوغبــار و دود از چشــم و مرطــوب نگــه داشــتن 
ــک ها  ــن اش ــد. ای ــده دارن ــر عه ــطح آن را ب س
عمدتــاً از آب تشــکیل شــده اند و نقــش محافظــتی 

ــد. دارن
ــش بــه  ــفی، کــه در واکن ــا اشــک هاي عاط ام
ــایی  ــب شیمی ــد، ترکی ــروز می کنن ــات ب احساس
ــت را  ــد سلام ــترین فوای ــد و بیش ــاوتی دارن متف
ــد  ــان داده ان ــات نش ــد. مطالع ــراه می آورن ــه هم ب
ایــن نــوع اشــک ها بــا دفــع هورمون هــاي 
ــد  ــدن مانن ــمی از ب ــواد س ــرخی م ــترس و ب اس
ــادل روانی  ــه تع ــز، ب ــزول، ACTH و منگن کورتی

ــث آزاد  ــه باع ــن، گری ــد. همچنی ــک می کنن کم
شــدن اکسی توسیــن و اندورفین هــا می شــود؛ 
مــواد شیمیــایی طبیــعی بــدن کــه حــس آرامــش 

ــد. ــش می دهن ــکین درد را افزای و تس
فرهنــگ عامــه نیــز از دیربــاز ارزش یــک «گریــه ي 
از تــه دل» را می دانــد. تماشــاگران فیلم هــاي 
ــاي  ــن کرم ه ــا مدف ــک ی ــد تایتانی ــاسی مانن احس
شــب تاب بــه خــوبی تجربــه کرده انــد کــه 
ــم  ــش و ه ــم رهایی بخ ــد ه ــک گاهی می توان اش

لذت بخــش باشــد.

بازنگري در گریه ي مردان

ــم  ــراي هض ــرد ب ــد: «م ــمی می گوی ــه اي قدی تران
ــن  ــه.» ای ــدم میزن ــه، ق ــه نمیکن ــاش گری دلتنگی
جملــه بــه خــوبی چالــش بسیــاري از مــردان را در 

ــد. ــان می ده ــات نش ــراز احساس اب
ــرد  ــود «م ــه می ش ــران گفت ــه پس ــودکی ب از ک
ــت  ــام نادرس ــن پی ــه!». ای ــه نمی کن ــعی گری واق
ــات  ــالی احساس ــان در بزرگس ــود آن ــث می ش باع
خــود را ســرکوب کننــد، از دیگــران فاصلــه 
بگیرنــد یــا بــراي فــرار از فشــار روانی بــه 

رفتارهــاي مخــرب روي آورنــد.
ــرت بلاي  ــکایی راب ــاعر آمری ــه ي 1990، ش در ده
ــان  ــرد آن ــردان تلاش ک ــژه ي م ــایی وی در کارگاه ه
ــده ي  ــات سرکوب ش ــا احساس ــد ب ــویق کن را تش
ــه  ــاز، آزادان ــورت نی ــوند و در ص ــه رو ش ــود روب خ
ــراي  ــان ب ــن زم ــال، بهتری ــن ح ــا ای ــد. ب بگرین
کــودکی  دوران  مهارت هــایی  چنیــن  آمــوزش 
اســت، زمــانی کــه خانــواده و مدرســه بایــد 
ــران  ــات پس ــان احساس ــراي بی ــن ب ــایی ام فض

ــد. ــم کنن فراه

جمع بندي

ــوگ،  ــدوه و س ــد ان ــاتی مانن ــن احساس پذیرفت
هرچنــد دشــوار، ســالم ترین راه مواجهــه بــا 
آن هاســت. اگــر احســاس گریــه داریــد، بــه خــود 
ــب و  ــانی مناس ــد و زم ــک بریزی ــد اش ــازه دهی اج
محیــطی امــن بــراي آن بیابیــد. گریــه در بسیــاري 
ــه نشــانه ي افســردگی، بلکــه نشــانه ي  از مــوارد ن

ــت. ــم روانی اس ــود و ترمی ــعی بهب ــد طبی رون
آمــوزش ایــن موضــوع بــه پســران و مــردان جــوان 
ــد از  ــت، می توان ــعی اس ــري طبی ــتن ام ــه گریس ک
ــه  ــرده و ب ــري ک ــالم جلوگی ــاي ناس ــروز رفتاره ب
داشــتن زنــدگی متعادل تــر و ســالم تر کمــک 

کنــد.

یــه بــه مــا  یــادی بــرای گر بی تردیــد ســال های اخیــر دلایــل ز
داده انــد، امــا واقعیــت ایــن اســت کــه حــتی پیــش از آن نیــز چنــدان 
ــان  ــد زن ــان می ده ــا نش وهش ه ــته ایم. پژ ــه نداش ــک فاصل از اش
یکایــی بــه طــور میانگیــن ۳٫۵ بــار در  مــاه و مــردان حــدود  آمر
ی  ــیار ــرای بس ــاید ب ــار ش ــن آم ــد. ای یزن ــک می ر ــاه اش ــار در م ۱٫۹ ب
ــژه  ــتن _به وی ــب گریس ــه اغل ــه جامع ــد، چراک ــگفت انگیز باش ش
در مــردان_ را نشــانه ای از ضعــف یــا کم ظرفیــتی عاطــفی می دانــد.

وقــتی بــــــدن
حــرف می زنــد! 

راعتکار  علی ز
پزشکی ۹۹

احتمــالاً بارهــا شــنیدي وقــتی دربــاره یــه کیــس 
ــه  ــث میش ــمی بح ــوال عل ــه س ــا ی ــکی ی پزش
ــوع  ــواهد) رج ــس (ش ــه اویدن ــد ب ــن «بای می گ
ــا  ــه و آی ــاً چی ــس دقیق ــن اویدن ــم». ولی ای کنی
اعتمــادن؟ «هــرم ســطوح  قابــل  همه شــون 
 (Levels of Evidence Pyramid) شــواهد» 
ــدوم  ــون می ده ک ــه نش ــت ک ــدل ساده س ــه م ی

ــتري دارن. ــار بیش ــات اعتب تحقیق

Expert) متخصصــان  نظــر  هــرم،  پاییــن 
ــثلاً  ــن. م ــا گرفت ــومی ج ــع عم Opinion) و مناب
ــن  ــه ای ــن همیش ــه «م ــر میگ ــه دکت ــتی ی وق
ــه  ــواب داده»، تجرب ــم و ج ــز می کن دارو رو تجوی
ــه  ــک پل ــالا. ی ــه احتم ــمی؟ ن ــمنده ولی عل ارزش
 (Case Report) مــوردي  گزارش هــاي  بالاتــر، 
Case) هســتن؛ مــثلاً  Series) و ســري مــوارد
وقــتی چنــد بیمــار بــا یــه عارضــه خــاص گــزارش 
ــر  ــون نظ ــده هم ــوب ش ــور مکت ــن و یه ج می ش
ــزاي  ــف چی ــراي کش ــا ب ــت. این ه متخصص هاس
جدیــد خوبــن، امــا ازشــون نتیجــه قطــعی نمیشــه 

ــت. گرف
 ( Case-Control)ــاهدي ــات مورد-ش بعدش مطالع
ــا  ــته نگر ارتباط ه ــورت گذش ــه ص ــه ب ــت ک هس
ــه.  ــول رو ن ــت و معل ــن ولی عل ــررسی می کن رو ب
 (Cohort study) بالاتــر، مطالعــات هم گــروهی
ــان  ــا گــذر زم ــد بیمــاري رو ب ــرار دارن کــه رون ق
دنبــال می کنــن و قابــل تکیه تــر ان. نزدیــک 
 (RCT) بــالاي هــرم، کارآزمــایی بالیــنی تصــادفی
رو می بینیــم کــه بــا تقسیــم تصــادفی بیمــاران بــه 
ــا  ــر واقــعی دارو ی دو گــروه مداخلــه و کنتــرل، اث

درمــان رو بهتــر نشــون میــدن.
نظام منــد       مرورهــاي  هــرم،  رأس  در 
Meta-) فراتحلیل هــا  و   (Systematic Review)
ــوي رو  ــه ق ــد مطالع ــه چن ــتن ک Analysis) هس
ــر  ــه کلی ت ــه نتیج ــن و ی ــب می کن ــم ترکی ــا ه ب
ــه  ــه؛ ی ــم مهم ــه ه ــت مطالع ــه کیفی می دن. البت
RCT ضعیــف ممکنــه از یــه Cohort دقیــق هــم 
کم اعتبارتــر باشــه. ابزارهــایی هــم بــراي ارزیــابی 
کیفیــت هــر کــدوم از ایــن مطالعــات وجــود دارن.
پــس در کل ایــن هــرم کمک مــون می کنــه 
ــه کــدوم شــواهد بیشــتر تکیــه کنیــم  بدونیــم ب
ــه.  ــر باش ــر و مطمئن ت ــون علمی ت ــا تصمیم هام ت
ــرم  ــن ه ــکی ای ــوي پزش ــم ت ــن می دونی همچنی
ــره؛ می دونی  ــرم بزرگت ــه ه ــه اي از ی ــودش قطع خ
ــده  ــا نیوم ــه اینج ــري ک ــواهد بالات ــطوح ش س

ــتن؟ ــا هس کدوم

وهش آشنایی با پژ
قسمت اول

وارد با اندکی تغییر *ترجمه شده از  وبسایت انتشارات سلامت هار
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شماره دوم؛ سال اول؛ بیست و هفتم آبان ماه ۱۴۰۴

خوانــدن  حــال  در  کــه  الان 
ایــن متــن هســتید، اولیــن 
دوره مســابقه متــن نویــسی مــا 
ــر  ــزه دکت ــوان "جای ــت عن تح
امیــر معتمــدي" بــه پایــان رسید 
ــتند  ــال داوري هس ــار در ح و آث
و مــا بسیــار مشــتاق بــراي 

ــده. ــر برن ــدن اث ــخص ش مش

مــا بــراي مســابقه  مان چــه 
ــم؛ از  ــه نخوردی ــا ک ــون دل ه خ
همفکــري  و  ایده پردازي هــا 
تــا پیــدا کــردن داورهــاي تــراز 
اول کــه بتواننــد افتــراق خــوبی 
باکیفیــت  متن هــاي  بیــن 
ــوند. ــل ش ــرکت کننده ها قائ ش
ــدي  ــر معتم ــر امی ــره دکت بالاخ
بــراي مــا جوانه اي هــا یــک 
ــم  ــودش ه ــت و یادب ــاد اس نم
ــد. ــان باش ــور مقامش ــد درخ بای

ولی خــب در خبرهــا دیدیــم کــه 
مســابقه اي بــا همــان عناویــن و 
احتمــالا پــر زرق و برق تــر از 
ــورت  ــه ص ــتانمان ب ــرف دوس ط
ــت.  ــده اس ــروع ش ــوازي ش م
ــه  ــن حیط ــتید ای کاش می گذاش
ــد  ــا بمان ــا فرهنگی ه ــراي م ب
ــر  ــه بناب ــود ک ــل خ ــه اص و ب
"پژوهش هــاي علــمی و فنــاوري 
ــود برمی گشــتید. دانشــجویان" ب

ــک  ــال نی ــه ف ــا ب ــه م ــه ک البت
می گیریــم و همزمــان شــدن 
در  قــبلا  کــه  مســابقه اي  دو 
نداشــته  ســابقه  دانشــکده 
را حاصــل بــارش ایــده بــه 
ذهــن  بــه  همزمــان  طــور 
ــر دو دوره در  ــدگان ه برگزارکنن
ــم؛ مگــر می شــود  نظــر می گیری

ــد؟ ــن باش ــر از ای غی

ی؟! ی کار ــواز م
مســئله این اســت.

         سفر به          سفر به 

    فرهنگ های ایرلندی    فرهنگ های ایرلندی

اولیــن برنامــه ي انجمــن اسلامی دانشــکده 
ــذب  ــدف ج ــا ه ــه ب ــات خارج ــا و ادبی زبان ه
تجربــه اي  ارائــه ي  و  دانشــجویان  بیشــتر 
ــده ي  ــد. ای ــزار ش ــوزشی برگ ــگی و آم فرهن
ــل  ــنت هاي مل ــرفی س ــنواره مع ــلی جش اص
ــراي  ــادي ب ــت زی ــه جذابی ــود ک ــف ب مختل
ــز  ــه تمرک ــه ب ــا توج ــت. ب ــجویان داش دانش
دوره ي زمــانی بــر فرهنگ هــاي ایرلنــدي، 
ــا  ــنواره ب ــن جش ــا ای ــد ت ــه ش ــم گرفت تصمی
ــردم  ــگ م ــخ و فرهن ــررسی تاری ــت ب محوری
هالوویــن  ریشــه هاي  بــررسی  و  ایرلنــد 
ــه در  ــا ریش ــر ب ــب 31 اکتب ــنی در ش (جش
ــود. ــزار ش ــنتی) برگ ــحی و س ــاي مسی آیین ه

در روز اجــرا، مراســم بــا صحنــه اي هیجان انگیز 
 :Banshee یــا Ban Sidhe) آغــاز شــد: بنَــشی
یــک روح مؤنــث در افســانه هاي ایرلنــدي 
کــه نالــه اش خبــر از مــرگی قریب الوقــوع 
ــد  ــه آم ــث، روي صحن ــري خبی ــد)، پ می ده
لامپ هــا  تمــامی  کشیــدن،  جیــغ  بــا  و 
ــاد  ــوز ایج ــایی مرم ــا فض ــد ت ــوش ش خام
ــا کاســتوم (لبــاس  گــردد. ســپس دو مجــري ب
مخصــوص و تزئیــن شــده) خدایــان ایرلنــدي، 
ــگ  ــوي جن e�: ایزدبان Morrigan) ــگان موری
ــدا  ــدي) و داگ ــاطیر ایرلن ــت در اس و سرنوش
ــان  ــته ترین خدای ــکی از برجس e�: ی Dagda)
ــداي  ــه خ ــروف ب ــدي، مع ــاطیر ایرلن در اس
روي  شمع به دســت  تاریــکی  در  خــوب)، 
صحنــه آمدنــد و اجــراي برنامــه را بــا توضیــح 
ــگ  ــخ و فرهن ــاره تاری ــت درب ــه پاورپوین و ارائ
ــب  ــد در ش ــردم ایرلن ــاي م ــدي و باوره ایرلن
سَــمهِین (Samhain: جشــن پایــان فصــل 
برداشــت و آغــاز زمســتان در فرهنــگ ســلتی، 
ــن  ــه هاي هالووی ــکی از ریش ــوان ی ــه عن ــه ب ک
شــناخته می شــود) و ریشــه هاي هالوویــن 

ــد. ــاز کردن آغ

موسیــقی ســنتی ایرلنــدي بــا ویولــن اجرا شــد 
ــن اسلامی  ــاهی از انجم ــرفی کوت ــس از مع و پ
و رویکــرد آن، میهمانــان بــا خوراکی هــاي 
ســنتی ایرلنــدي (چــاي دارچیــن و پــاي 
ــن،  ــاي انجم ــدند. هدای ــرایی ش ــب) پذی سی
ــان  ــخصیت هاي خدای ــورهاي ش ــامل بروش ش
ــره  ــتبندهاي هفت گ ــتیکر و دس ــدي، اس ایرلن
گره هــاي  یــا   Celtic Knot) بافته شــده 
ــتانی در  ــنی و باس ــایی تزئی ــه نماده ــلتی ک س
ــان  ــه مخاطب ــتند.) ب ــدي هس ــگ ایرلن فرهن

ــد. ــم ش تقدی

ــوزشی  ــذاب و آم ــه اي ج ــنواره تجرب ــن جش ای
بــراي دانشــجویان بــود. تلاش هماهنــگ و 
ــا  ــد ت ــث ش ــن باع ــاي انجم ــت اعض خلاقی
ــه  ــود و توج ــزار ش ــت برگ ــا موفقی ــه ب برنام
ــور  ــا حض ــد. ب ــب کن ــرکت کنندگان را جل ش
نزدیــک بــه 150 نفــر، ایــن جشــنواره یــکی از 
ــا  ــخ زبان ه ــاي تاری ــن رویداده پرجمعیت تری
ــتی  ــه ح ــوري ک ــه ط ــمار می رود؛ ب ــه ش ب
بسیــاري از شــرکت کنندگان فرصــت پیــدا 
نکردنــد وارد ســالن شــوند و روي پله هــا و 
ــزه اي  ــن موفقیــت انگی در ورودي ایســتادند. ای
ــابه در  ــاي مش ــزاري برنامه ه ــراي برگ ــد ب ش
آینــده بــا محوریــت فرهنگ هــاي دیگــر ملــل 

ــجویان. ــگی دانش ــطح فرهن ــاي س و ارتق

ــات  ــا و ادبی ــکده زبان ه ــن اسلامی دانش انجم
خارجــه، ضمــن قــدردانی از تلاش تمــامی 
ریاســت  بی دریــغ  حمایت هــاي  از  اعضــا، 
محتــرم و معاونــت مــالی ایــن دانشــکده 

ــد. ــکر می نمای تش

وابــط عمــومی کانــون نبــض  ر
ــه جهـــــاد دانشــگاهی اندیشــ

٧

زاده فرناز اکبر
وسی ۴۰۳ زبان و ادبیات ر



تاریخ و اندیشه
سردبیر : ستاره آزاد 

رضا جلیلی مدیرمسئول :  امیر
صاحب امتیـاز: کانـــون خبــرنگـــاران سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی

شماره دوم؛ سال اول؛ بیست و هفتم آبان ماه ۱۴۰۴

١٣ آبـــــــان و میــــــراث 
ی تلـــــــــخ عقــل گریــــز

«زمینه» هرگز توجیه نیست.
ــن،  ــن پیشی ــرم در مت ــنده محت نویس
درســت می گویــد کــه فضــاي حاکــم 
ــه  ــاسی ده ــداد سی ــا (انس و زمینه ه
و  نفــوذ خــارجی  نابرابــري،   ،1340
ــم  ــوران خش ــریع کننده ف ــره) تس غی
ــا  ــرش ی ــا پذی ــوده؛ ام ــاعی ب اجتم
ــخیر  ــونیِ تس ــل غیرقان ــه عم توجی
ــعیِ  ــه طبی ــوان نتیج ــفارت به عن س
ایــن زمینه هــا، خطــایی فلســفی 
و سیــاسی اســت: زمینــه، علــت 
مســاعدکننده اســت، نــه مجــوز 
ــوق  ــه حق ــونی ک ــل فراقان ــام عم انج
ــد.  ــض کن ــاسی را نق ــانی و دیپلم انس
ــخ را از  ــر، تاری ــتباهِ تفسی ــن اش ای
ــد و  ــا می کن ــول جابج ــه معل ــت ب عل
ــئولیت  ــود، مس ــن ش ــا چنی ــر ج ه

ــود. ــه می ش ــده گرفت ــل نادی عم
امــا  فهمیــد،  بایــد  را  تاریــخ 
ــا  ــه ي خط ــراي تبرئ ــوان از آن ب نمی ت
جــاي  زمینه هــا  کــرد.  اســتفاده 

نمی گیرنــد! را  علــت 

نقطه انحراف انقلاب
ــاب  ــان- در کت ــر آبراهامی ــه تعبی ب
ایــران بیــن دو انــقلاب - ایــن واقعــه 
نقطــه اي بــود کــه «انــقلاب از مسیــر 
سیــاسی بــه مسیــر ایدئولــوژي کــور 

ــد.»  ــده ش ران
ــقلاب  ــام “ان ــه ن ــر ب ــه در ظاه آنچ
دوم” شــناخته شــد، در واقــع براینــد 
پیونــد دو جریــان بــود: شــور انــقلابی 
چپ گــراي  ذهنیــت  و  مذهــبی 

ضدامپریالیســتی.
ترکیــبی کــه آغــاز انجمــاد عقلانیــتِ 
سیــاسی در ایــران معاصــر بــود و 
کوتاه مــدت،  نه تنهــا  آن،  تبعــات 

ــد. ــدگار ش ــخی و مان ــه تاری بلک

تبعات کوتاه مدت:
 سقوط دولت و انزواي فوري

پیامدهــا  ماه هــا،  نخســتین  در 
شــد: آشــکار 

ــذف  ــت و ح ــت موق ــتعفاي دول اس
قطــع  مذهــبی؛  لیبــرال  جریــان 
ــاز  ــرب؛ آغ ــا غ ــک ب ــط دیپلماتی رواب
تشــدید  تحریم هــا؛  نخســتین 
و  حاکمیــت؛  درون  اختلافــات 
ــل. ــتی در داخ ــاي امنی ــترش فض گس
و  نهادســازي  دوران  بایــد  آنچــه 
ــد،  ــقلاب می ش ــس از ان ــازي پ بازس
تسویه حســاب هاي  میــدان  بــه 
ــران،  ــت؛ و ای ــدل گش ــک ب ایدئولوژی
کارآمــد  قانــون  تثبیــت  به جــاي 
و  شــعار  دامِ  در  اداري،  نظــم  و 

افتــاد. دشمن ســازي 

تبعات میان مدت: 
جنگ، انزوا و اقتصاد آسیب دیده

 ،1359 ســال  در  عــراق  حملــه 
ایــران را وارد جنــگی هشت ســاله 
ــازش  ــه آغ ــه اگرچ ــگی ک ــرد؛ جن ک
مســئولیتی خــارجی داشــت، امــا 
ــاي  ــان فض ــایه هم ــر س ــه اش زی ادام
دیپلماتیــک  انــزواي  و  ضدغــربی 

ــت. ــکل گرف ش

در غیــاب رابطــه بــا قدرت هــاي 
ــرقی،  ــه ش ــعار «ن ــا ش ــانی و ب جه
نــه غــربی»، کشــور از پشــتیبانی 
سیــاسی و تجهیــزات دفــاعی محــروم 

ــد. مان
از  نــاشی  دولتی شــده ي  اقتصــاد 
ذهنیــت چپ گرایانــه، همــراه بــا 
کنترل هــاي ایدئولوژیــک مذهــبی، 

ــرد. ــج ک ــد را فل ــاختار تولی س
بــا  دانشــگاه ها  و  آمــوزش  نظــام 
نخبــگان  از  سیــاسی  تســویه هاي 
تــهی گشــت؛ فــرار مغزهــا آغــاز شــد 
و بدنــه حاکمیــت از مدیــران میانــه رو 

ــد. ــروم مان ــص مح و متخص

تبعات بلندمدت: 
ایرانِ منزوي در قرن بیست ویکم

از آن روز تــا امــروز، هــر گــره در 
سیاســت خــارجی و اقتصــادي ایــران، 
به نحــوي ریشــه در همــان واقعــه 

دارد:
و  آمریــکا  بــا  پایــدار  دشــمنی 
ــط عــادي جهــانی؛ ــت از رواب محرومی
قطــع  و  تحریم هــا  اســتمرار 

بانــکی؛ و  مــالی  پیوندهــاي 
ســرمایه گذاران  بی اعتمــادي 

خــارجی؛ تقلیــل مفهــوم «اســتقلال» 
سیاســت  تبدیــل  «انــزوا»؛و  بــه 
جنــگ  میــدان  بــه  خــارجی 
مــلی. منافــع  نــه  ایدئولوژیــک، 
ــران را  ــعه ای ــر توس ــان، مسی 13 آب
ــت  ــه “مقاوم ــازنده“ ب ــل س از ”تعام
ــرد؛ و از دل  ــرف ک ــایشی” منح فرس
همــان فضــا، نســل و منــشی تربیــت 
شــد کــه «ضدیــت» را جایگزیــن 
ــن  ــان» را جایگزی ــل» و «هیج «تعام

ــاخت. ــرد» س «خ

اعتــراف دیرهنــگام و درسِ هنــوز 
ناآموختــه

ــد،  ــه بع ــار ده ــش از چه ــون، بی اکن
بسیــاري از عــاملان آن واقعــه - از 
ــرزاده و  ــا اصغ ــکار ت ــمی و ابت هاش
ــودن  ــا ب ــه خط ــکارا ب ــدي - آش عب

اقــدام خــود اذعــان کرده انــد.
سیــاسی،  ســاختار  این حــال  بــا 
دوران  همــان  منطــق  از  همچنــان 
ــه  ــل، ن ــقِ تقاب ــد: منط ــه می کن تغذی

. گــو و گفت 
ــداد  ــر روی ــه ه ــت ک ــدي نیس تردی
ــکل  ــاص ش ــتري خ ــخی در بس تاری
می گیــرد، امــا ایــن همــدلی تاریــخی 
نبایــد بــه چشــم پوشی و توجیــه 
بایــد  آبــان   13 بینجامــد؛  اخلاقی 
در خطــاي شــور  به عنــوان درسی 
انــقلابی شــناخته شــود، نــه افتخــاري 

ــر. تکرارپذی
آن روز در هیاهــوي شــعار و احســاس، 
گــروهی از ملــت ایــران بی آنکــه 
بدانــد نخســتین درِ گفت وگــو بــا 
ــوز، همــه ي  ــا هن جهــان را بســت و ت
ملــت بهــاي آن بســته بــودن را 

می پردازنــد.

آبــان»  ۱۳ و  وهــا  «میانه ر نوشــته ی  بــه  پاســخی 

رها بیدار
پزشکی ۴۰۲

تاریــخ  جذابیت هــاي  از  یــکی 
فلســفه،  و  علــم  درهم تنیــده 
ــت  ــاده اي اس ــخ هاي س ــررسی پاس ب
ــش هاي  ــه پرس ــم ب ــغ قدی ــه نواب ک

پیچیــده داده انــد.
ــائل  ــدن»، از مس ــن» و «ب ــه «ذه رابط
مهــم تفکــر بشــري بــوده؛ مســئله اي 
ــران  ــار متفک ــم در آث ــوز ه ــه هن ک

ــت. ــث اس ــل بح ــر مح معاص
ــر  ــور مختص ــه ط ــتار، ب ــن نوش در ای
قــرن  فیلســوف  دو  دیــدگاه  بــه 
موضــوع  ایــن  دربــاره  هفدهــم 
ــپینوزا) و در  ــردازم (دکارت و اس می پ
ــج اجتمــاعی  شــماره هاي بعــدي، نتای
اندیشــه اســپینوزا را بــررسی خواهــم 

ــرد. ک
دکارت (1596-1650) بخــش مهــمی 
ــن  ــر ای ــود را ب ــفی خ ــام فلس از نظ
مســئله(ذهن و بــدن) بنــا کــرده 
اســت. او جهــان را بــه دو جوهــر 
ــر  ــر، در نظ ــد. جوه ــم می کن تقسی
ــر  ــه دیگ ــت ک ــایی اس دکارت، مبن
ــراي  ــري ب ــز بنیادي ت ــوان چی نمی ت

ــراي مثــال، جســم داراي  آن یافــت؛ ب
ــد  ــه بع ــم از س ــت، حج ــم اس حج
ــر  ــر ب ــد دیگ ــا بع ــده، ام ــکیل ش تش
ــن،  ــت. بنابرای ــتوار نیس ــزي اس چی
ــان  ــا هم ــداد ی ــا امت ــکی از جوهره ی

.(Res Extensa) بعــد اســت
 (Res Cogitans) جوهــر دیگــر، ذهــن
آن  اصــلی  ویــژگی  کــه  اســت 
(بــرخلاف  اســت  تقسیم ناپذیــري 

ــداد). ــر امت جوه
ــز  ــر متمای ــب، دو جوه ــن ترتی بدی

داریــم: 1) ذهــن 2) امتــداد.
ــد،  ــه می کن ــر دو را تجرب ــان ه انس
ــل  ــراي تعام ــه اي ب ــد نقط ــس بای پ

ــد. دکارت  ــته باش ــود داش ــا وج آن ه
ایــن نقطــه را غــده پینــه آل می دانــد.
یــا  دوگانه انــگاري  همــان  ایــن 

اســت. دکارتی  دوالیســم 
ــاري  ــپینوزا (1632-1677) در بسی اس
ــت،  ــر اس ــا دکارت هم نظ ــانی ب از مب
ــت  ــدي در اینجاس ــاوت کلی ــا تف ام
کــه او تنهــا یــک جوهــر را می پذیــرد: 
ــت  ــه طبیع ــاد هم ــد، بنی ــر واح جوه
ــت  ــداد، دو صف ــن و امت ــت. ذه اس
جوهرنــد  ایــن  از   (Attributum)
ــشی از  ــوان بخ ــه عن ــان - ب ــه انس ک
ــا را درك  ــد آن ه ــت - می توان طبیع

ــد. کن

از ایــن رو، اســپینوزا را وحدت گــرا 
ــادل  ــز مع ــدا را نی ــرا خ ــد؛ زی می نامن

ــد. ــن کل می دان همی
در نــگاه اســپینوزا، بــدن انســان یــک 
واقعیــت واحــد اســت کــه از دو زاویــه 

می تــوان آن را بــررسی کــرد:
صفــتِ ذهــن: از منظــر افــکار •

روانــى)، (تحلیــل 
صفــتِ امتــداد: از منظــر مکانیکــى •

(جابه جایــى یون هــا در نورون هــا و 
انتقــال پیــام عصبــى بــه ماهیچــه).

در قسمت بعد:
ظاهــر  بــه  بحث هــاي  همیــن  از 
بی اهمیــت دربــاره ذهــن و بــدن،
یــک اندیشــه سیــاسی قدرتمنــد بنــا 
می شــود؛ بــه طــوري کــه تــا حــوالی 
ــاي  ــه (1789)، کتاب ه ــقلاب فرانس ان

اســپینوزا ممنوعــه بودنــد.

ــدن ــن و  بــــ ذهـــ
سپنتا غلامپور 

پزشکی ۴۰۱

دکارت و اسپینــوزا

٨




