


 باورهای رایج اشتباه در افسردگی

1 -    افســردگی نشــانه ضعــف و ناتوانــی فــرد اســت. )بــه عبــارت دیگــر 

فــرد افســرده، انســان ضعیفی اســت.(
ضعــف و ناتوانی،احســاس خســتگی و نــا امیــدی از علایــم اختــال 
اش  روزمــره  کارهــای  فــرد  دلیــل  همیــن  بــه  و  اســت  افســردگی 
را انجــام نمــی دهــد، وعللــی چــون ژنتیــک، مشــکلات محیطــی و 
اجتماعــی و خانوادگــی و ویژگــی هــای شــخصیتی در شــروع و تــداوم 
آن نقــش دارد. همانطــور کــه هیــچ فــردی را بــه علــت ابتــا بــه دیابــت یــا 
فشــار خــون بــالا ســرزنش نمــی کنیــم و بــر عکــس از وی مــی خواهیــم 
درمانــش را جــدی بگیــرد در مــورد افســردگی نیــز بــا مــورد مشــابهی 
روبــرو هســتیم وبــه جــای ســرزنش وی بایــد او را جهــت درمــان 

ــم. تشــویق کنی

2-   افسردگی  با ازدواج درمان می شود.

علــی رغــم اینکــه ازدواج از اتفاقــات خوشــایند زندگیســت، ولــی منجــر به 
رویارویــی  بــا نقــش هــای جدیــدی می¬گــردد. بنابرایــن فــرد مبتــا بــه 
ــی  ــاس ناتوان ــن و احس ــس پایی ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــردگی ک ــال افس اخت
و ناامیــدی دارد، نــه تنهــا از عهــده مســئولیت هــای جدیــد بــه خوبــی بــر 
نمــی آیــد بلکــه علائــم بیماریــش تشــدید مــی گــردد و مشــکلات زندگــی 

زناشــویی بــه ســایر مشــکلات او اضافــه مــی شــود.

ــر  ــول عم ــام ط ــد تم ــد و بای ــاد آورن ــردگی اعتی ــای ضدافس 3-   داروه

ــوند. ــرف ش مص
بســیاری از افــراد بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه بــا قطــع دارو دچــار عــود 
علائــم شــده انــد برایــن باورنــد کــه داروی ضــد افســردگی معتــاد شــده 
انــد. همانطــور کــه همــه مــی داننــد اگــر فــرد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا 
کنــد،  قطــع  ناگهانــی  طــور  بــه  را  داروهایــش  نیــز  دیابــت  یــا 
گردند.آیــا  مــی  خــون  قنــد  یــا  و  خــون  فشــار  افزایــش  دچــار 

ــود؟ ــرده می¬ش ــکار ب ــاد  را ب ــز واژه اعتی ــوارد نی ــن م در ای



ــود ــی ش ــتفاده م ــاص اس ــاده خ ــک م ــه ی ــتگی ب ــی از واژه وابس هنگام
 کــه بــا افزایــش  دفعــات مصــرف  تاثیــرات مــورد انتظــار فــرد کاهــش  

ــول  ــردگی دوز و ط ــد افس ــای ض ــه داروه ــی  ک ــد. در صورت ــی یاب م
ــخص دارد. ــان مش درم

4-   مصرف دارو های ضد افسردگی با عوارض زیادی همراه است.

ــتها  ــش وزن و اش ــردگی افزای ــد افس ــای ض ــف دارو ه ــدای کش در ابت
ــد کــه  و خــواب آلودگــی در بســیاری از بیمــاران دیــده مــی شــد هرچن
خــواب آلودگــی بــه مــرور زمــان برطــرف مــی گردیــد خوشــبختانه بــا 
ورود دارو هــای جدیــد بــه عرصــه درمــان بســیاری از عــوارض فــوق 
ــال  ــه اخت ــم ک ــر فرامــوش نکنی ــده اســت.از ســویی دیگ برطــرف گردی
افســردگی درمــان نشــده نیــز مــی توانــد بــا تاثیــرات جبــران ناپذیــری 
در حــوزه هــای خانوادگــی، اجتماعــی ، تحصیلــی و ... همــراه باشــد. لــذا 
در صــورت تجربــه عــوارض دارویــی و قبــل از تصمیــم قطــع دارو لازم 

اســت بــا روانپزشــک معالــج مشــورت گــردد.




