
یِِ ســـفره را از خـــونِِ انـــار  قرمـــز
از  را  یاش  ســـبز و  یـــم  می گیر
نیت هایمـــان  باهم بودنمـــان. 
یش ســـفیدِِ  ر گـــوشِِ  در  را 
و  می کنیـــم  زمزمـــه  خانـــدان 
ُـر  ـ دَ، �ب ــه می خوا�نـ ــی را کـ فال هایـ
ـــظ.  ـــابِِ حاف ـــامِِ جن ـــه ن ـــم ب می زنی
میـــانِِ  آتـــشِِ  در  و  می خوانیـــم 
جمـــع، نـــور و گرمـــا می جوییـــم؛ 
فصـــلِِ پیـــر را بدرقـــه می کنیـــم 
می دهیـــم،  یـــب  فر را  ســـرما  و 
خامـــوشی اش  نفسبه نفـــسِِ 
وز از راه  می دویـــم، تـــا بابـــا نـــور
وی زمیـــن  برســـد. بـــر کـــرسیِِ ر
تکیـــه می زنیـــم تـــا بدانیـــم ایـــن 
زمیـــن، اســـتوار و محکـــم اســـت

و دوباره سبز خواهد شد.

یـــن  باشـــد کـــه در اوجِِ طولانی تر
ــر  ــیم بـ ی باشـ ــور ــال، نـ ــبِِ سـ شـ

نـــگاهِِ شـــما.

یلدا مبارک.

سخن سردبیـر

ــا ــرام پورسین ــال تلگ کان
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وایت ماندن« یلدا: »ر
ــکیِِ  ی ــت: تار وزگار ماس ــنهٔ ر ــال، آی ــب س ــن ش ی بلندتر
وشــناییِِ دور؛ و ملــتی کــه امیــد دارد به رســیدن  دراز، ر
صبــح. یلــدا، یــادآور هویــتِِ کهــنِِ ایرانیــان اســت کــه 
در  نــورش  هنــوز  و  گذشــته،  شــب ها  یــن  بلندتر از 

ــد. زمین، میدرخش ــر ــن س ــای ای دل ه

ونده ویژه این هفته بخوانید در پر
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ــها! ــدای س ــن یل جش
در آســتانه جشــن یلدای ســها، ســراغ خانم دکتر زهرا محرمیان معلم رفتیم، 
وانپزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی ایران و دبیر ســابق کانون ســها. زیدنــت ر ر

یـکی از جذابیت هـای یلدای امسـالِِ سـها، 
از  پیـش  کـه  بـود  ایونت هـایی  برگـزاری 
برنامـه اصـلی اجـرا شـدند. از جملـه ایـن 
برنامه هـا می تـوان بـه کارگاه اوریـگامی و 

کـرد. اشـاره  اناردون�کـن 

مشـارکت فعـال بچه هـا در ایـن برنامه هـا 
یلـدا،  اجـرای  در  آن هـا  داشـتن  نقـش  و 
فضـای برنامـه را پرانرژی تـر و دلنشین تـر 
کـرد. امسـال چیدمـان سـفره یلـدا نیز به 
دسـت خـود بچه هـا انجـام شـد و سـلیقه 
آن هـا باعـث شـد نتیجـه نهـایی زیباتـر و 
صمیمی تـر از همیشـه باشـد. ایـن همراهی 
و همـکاری، حـس نزدیـکی بیشـتری میان 
اعضـا ایجـاد کـرد و حالوهـوای برنامـه را 

چنـد برابـر گرم تـر سـاخت.

بچه هـا از سـاخت اشـکال مختلف بـا انارها 
و اسـتفاده از کاغذهـای قرمـز و اوریـگامی 
فعالیـت  ایـن  و  می بردنـد  زیـادی  لـذت 
بـود.  جـذاب  و  تـازه  تجربـه ای  برایشـان 
کـه  و شـوخی هایی  همچنیـن گفت وگوهـا 
هنـگام دانه کـردن انارهـا شـکل می گرفت، 

لحظـات شـادی را بـرای همـه رقـم زد.

ی مراسم اناردون کنی و  برگزار
اریگامی در سیتی

به عنوان دبیر سابق کانون سها، تجربه تون 
از برگزاری جشن یلدا چطور بوده؟

ـــن کاملا  ـــه جش ـــها ی ـــدای س ـــن یل جش
دانشـــجوییه کـــه مهم تریـــن عنصـــرش 
ــردن  ــر کـ ــن نزدیک تـ ــر مـ ــه نظـ بـ
ــه  ــه و بـ ــم دیگـ ــه هـ ــجوها بـ دانشـ
ـــولا تلاش  ـــن معم ـــزاری جش ـــه. برگ فرهنگ
و هماهنگی هـــای زیـــادی می خـــواد 
ــحالی و  ــتی آدم خوشـ ــر وقـ ولی در آخـ
ـــجوها رو  ـــزرگی از دانش ـــع ب ـــدلی جم هم
ـــه  ـــاس می کن ـــه، احس ـــم می بین ـــار ه کن
ـــب  ـــدن در ش ـــع ش ـــم جم ـــالت دور ه رس
ــتگی ها  ــاده و خسـ ــاق افتـ ــه اتفـ چلـ

همـــه در میـــره!

کدوم قسمت جشن براتون خاطره انگیزتره؟

ــن  ــز تریـ ــره انگیـ ــن خاطـ ــرای مـ بـ
بخـــش جشـــن یلـــدا اولیـــن ســـالیه 
کـــه اجـــرای تئاتـــر داشـــتیم. خیـــلی 
ـــروه  ـــاد گ ـــرای ایج ـــم ب ـــرده بودی تلاش ک
ـــالا  ـــا ح ـــم ت ـــر ه ـــزاری تئات ـــر، و برگ تئات
انجـــام نشـــده بـــود. بـــه نظـــرم ایـــن 
ـــون  ـــود چ ـــکی ب ـــلی کار پرریس ـــرا خی اج
نمیدونســـتیم جمعیـــت چقـــدر هنـــری 
هســـتن و از کار اســـتقبال می کنـــن. 
ــروه  ــتان گـ ــوب دوسـ ــرای خـ ــا اجـ بـ
پَتَـــواژ نمایـــش عـــالی برگـــزار شـــد و 
ــن  ــن بهتریـ ــال گفتـ ــا اون سـ خیلی هـ
ــه  ــوده کـ ــر بـ ــن، تئاتـ ــش جشـ بخـ

خیـــلی مـــن رو خوشـــحال کـــرد.

جشن یلدای سها شما رو یاد چی میندازه؟

ـــه  ـــاد جوان ـــن رو ی ـــها م ـــدای س ـــن یل جش
ـــه  ـــا جوان ـــه ب ـــاری ک ـــن ب ـــدازه! اولی مین
ـــود  ـــن ب ـــن جش ـــوی همی ـــدم ت ـــنا ش آش
ـــای  ـــوی فعالیت ه ـــه ت ـــاری ک ـــن ب و اولی
ـــم  ـــرای تی ـــم ب ـــردم ه ـــرکت ک ـــه ش جوان
اجـــرایی جشـــن بـــود. فکـــر می کنـــم 
ـــن هـــم همینطـــوری  ـــلی از دوســـتان م خی
ـــه  ـــدن. ی ـــنا ش ـــها آش ـــه و س ـــا جوان ب
ــه دری  ــن می تونـ ــن جشـ ــورایی ایـ جـ
ــری  ــای هنـ ــه فعالیت هـ ــرای ورود بـ بـ
ــد  ــجوهای علاقه منـ ــرای دانشـ و ادبی بـ

ـــه. باش

بنظرتون چرا باید جشن یلدا برگزار بشه و 
چرا بچه ها باید شرکت کنن؟

ـــژگی  ـــن وی ـــم مهم تری ـــه گفت ـــور ک همونط
ـــه  ـــا ب ـــدن دله ـــک ش ـــدا نزدی ـــن یل جش
ـــد  ـــا بای ـــه. م ـــگ ایران ـــه فرهن ـــم و ب ه
ســـنت های دیرینه مـــون رو زنـــده نگـــه 
ـــن  ـــه ی ای ـــگ و ریش ـــه فرهن ـــا ب ـــم ت داری
ــه  ــم. اینطوریـ ــر شیـ ــاک نزدیک تـ خـ
کـــه می تونیـــم بـــه نســـل های آینـــده 
انتقالشـــون بدیـــم و حفظشـــون کنیـــم. 
ـــوی  ـــن ت ـــن جش ـــزاری ای ـــرفی برگ از ط
ـــن  ـــه ای ـــتری ب ـــمیت بیش ـــگاه رس دانش
ـــس  ـــه ح ـــن بهان ـــه ای ـــده و ب ـــنت می س
ـــوت  ـــگاه ق ـــا دانش ـــا رو ب ـــتگی م همبس
ـــتان  ـــه دوس ـــه هم ـــا ب ـــن حتم ـــده. م می
پیشـــنهاد می کنـــم کـــه در جشـــن شـــرکت 
کنـــن و در کنـــار شـــعرخوانی، اجـــرای 
موسیـــقی و تئاتـــر، از هنـــر و فرهنـــگ 
ایـــران حمایـــت کنـــن و لـــذت ببـــرن.

جشــن  آســتانه  در  و  دی مــاه   ۱ دوشنبــه  وز  ر
ــای  ــجویان در فض ــعی از دانش ــها، جم ــدای س یل
گــرد  هــم  دور  پزشــکی  دانشــکده  سیــتی 
آمدنــد تــا بــا برنامــه ای متفــاوت، هم زمــان بــا 
حفــظ یــکی از ســنت های اصــلی ایــن شــب، 
بگذارنــد. نمایــش  بــه  نیــز  را  خــود  خلاقیــت 
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لغو شب هشتادسالگی

سید جواد طباطبایی

 ابهام در نقش نهادهای غیردانشگاهی

بـر اسـاس بیانیـه کانـون ایرانشـناسی دانشـگاه 
تصمیـم  بـه  نـه  مراسـم  ایـن  لغـو  تهـران، 
برگزارکنندگان دانشـگاهی، بلکـه در پی مداخلات 
و فشـار نهادهایی خارج از سـاختار دانشگاه انجام 
شـده اسـت؛ موضوعی که واکنش هـایی را در میان 
فعـالان فرهنگی و دانشـگاهی برانگیخته اسـت. با 
ایـن حـال، تـا لحظـه تنظیـم ایـن خبـر، توضیح 
رسـمی و شـفافی دربـاره دلایـل لغـو برنامـه از 

سـوی نهادهـای ذی ربط منتشـر نشـده اسـت.
سید جـواد طباطبـایی از چهره های شناخته شـده 
و تأثیرگـذار در اندیشـه معاصـر ایـران به شـمار 
می رود و آثـار او دربـاره زوال اندیشـه سیـاسی، 
همـواره  تجـدد  و  سـنت  نسـبت  و  ایرانشـهری 
محـل بحـث و مناقشـه در محافـل علـمی بـوده 
اسـت. برگـزاری شـب بزرگداشـت او نیـز از ابتدا 
با اسـتقبال بخـش قابل توجـهی از جامعـه فکری 

همـراه شـده بود.
لغـو ایـن مراسـم در شـرایطی رخ می دهـد کـه 
سـنتی  به طـور  علـمی،  نهادهـای  و  دانشـگاه ها 
یـکی از اصلی تریـن بسـترهای گفت‌وگـو و نقـد 
اندیشـه های فلسـفی و نظری محسـوب می شوند.
کانون ایران شـناسی دانشـگاه تهـران در بیانیه ای 
اعلام کـرد بـا وجـود حملـه نهاد هـای بی اعتبـار 
حـق  و  دانشـگاه  آزادی  بـه  سیـاسی  قـدرت 
نهـاد  اسـتقلال  از  ذره ای  دانشـجو،  اندیشیـدن 
اجـازه ی  و  نشسـت  نخواهـد  عقـب  دانشـگاهی 
تحقق رویای دسـتوری شـدن زیسـت دانشگاهی 
بـرای  را  آزاد  اندیشـه  حـق  کـه  کسـانی  بـه  را 
نمی شناسـند  رسـمیت  بـه  فرهنـگی  بسـتر های 

داد. نخواهـد 

جــواد  ســید  هشتادســالگی  »شــب  مراســم 
طباطبایــی« کــه قــرار بــود بــه اهتمــام مجلــه بخــارا و 
تهــران  دانشــگاه  ایران شــناسی  کانــون  ی  همــکار بــا 
برگــزار شــود، لغــو شــد. ایــن برنامــه کــه در چارچــوب 
بخــارا«  »شــب‌های  فرهنــگی  سلسله نشســت های 
ــار  ــت آث رگداش رسی و بز ــر ــدف ب ــا ه ــود، ب ــده ب ــراحی ش ط
و اندیشــه های ایــن متفکــر برجســته حــوزه فلســفه و 
ــود. ــده ب ــده ش ــدارک دی ــران ت ــیاسی ای ــه س ــخ اندیش تاری

دکتــر اشــرف بروجــردی، اســتاد دانشــگاه و مدیــر 
ــه دارای  ــت. او ک ــالگی درگذش ــابقه، در ۶۸ س باس
دکتــری فقه و حقــوق اسلامی بــود، مسیــر حرفه ای 
خــود را بــر پایــه تحــصیلات و تخصــص مدیریــتی 
بنــا کــرد و بــه یــکی از چهره هــای اثرگــذار زن در 
ســاختار اجــرایی و فرهنــگی کشــور تبدیــل شــد.

و  بــر ســوابق علــمی  تکیــه  بــا  بروجــردی 
ــه  ــمی را در کارنام ــئولیت های مه ــرایی اش، مس اج
داشــت کــه هــر یــک در زمــان خــود نقطه عطــفی 
محســوب می شــدند. او نخســتین زنی بــود کــه بــه 
ریاســت ســازمان اســناد و کتابخانــه مــلی رسیــد و 
ــرای  ــری ب ــای موث ــود، گام ه ــت خ در دوران مدیری
مدرن ســازی ایــن نهــاد حاکمیــتی برداشــت. 
ــور  ــت ام ــگاه معاون ــور او در جای ــن، حض همچنی
اجتمــاعی و شــوراهای وزارت کشــور، نشــان دهنده 
ــاعی و  ــت گذاری های کلان اجتم ــش او در سیاس نق

ــود. ــدنی ب ــای م ــت نهاده تقوی

وجردی درگذشــت دکتر اـشـرف بر

یتی و علمی زنی پیشگام میراث مدیر

او کــه بــه عنــوان عضــو هیئــت علــمی در 
ــگی  ــات فرهن ــانی و مطالع ــوم انس ــگاه عل پژوهش
ــان  ــد می ــه پیون ــواره دغدغ ــرد، هم ــت می ک فعالی
شـت. عـه را داـ هـای جامـ قـوقی و نیازـ حـث حـ مباـ

در کنــار ایــن فعالیت هــای گســترده، زیســت 
ــخی و  ــای تاری ــراز و فروده ــا ف ــز ب ــخصی او نی ش
ــلی  ــهید غلامع ــر ش ــود؛ او همس ــراه ب ــردی هم ف
ــدی  ــر معتم ــر امی ــاد دکت ــادر زنده ی ــدی و م معتم
)از مدیــران ســابق جهــاد دانشــگاهی و هلال احمر( 
بــود، امــا همــواره تلاش کــرد تــا بــه عنــوان یــک 
ــر بهبــود  شــخصیت مســتقلِِ علــمی و سیــاسی، ب
ـسـاختارهای اداری و فرهـنـگی کـشـور تمرـکـز کند. 
و  لهجــه  صراحــت  بــا  بروجــردی  دکتــر 
تخصص گــرایی، الگــویی از حضــور جــدی زنــان در 
ــت  ــه داد. درگذش ــری را ارائ ــای تصمیم گی عرصه ه
او خســارتی بــرای جامعــه دانشــگاهی و مدیریــتی 
اســت کــه ســالها از خدمــات و تجربیــات او 

بهره منــد بودنــد.
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جهاد دانشگاهی 4

»همتایـــاران  عنـــوان  تحـــت  ح هایـــی  طر
دانشـــگاهی  محیط هـــای  در  وان«  ر سلامـــت 
ی  ــگیر وان، پیشـ ــت ر ــای سلامـ ــدف ارتقـ ــا هـ بـ
افزایـــش  و  اجتمـــاعی   - وانی  ر آســـیب های  از 
ـــوند.  ـــرا می ش ـــجویان اج وانی از دانش ـــت ر حمای
بـــا وجـــود نیـــت مثبـــت و انگیزه هـــای انســـانی 
از  آن هـــا  رسی  بـــر برنامه هـــا،  ایـــن  پشـــت 
ــمی،  ــواهد علـ ــر شـ ــنی بـ ــنی و مبتـ ــر بالیـ منظـ
پرســـش های جـــدی دربـــاره میـــزان اثربخـــشی 
ورت چنیـــن مـــداخلاتی  واقـــعی و حـــتی ضـــر

ح می کنـــد. مطـــر

ـــود  ـــه بهب ـــرد ک ـــد ک ـــد تأکی ـــت بای نخس
جمعیـــت  ســـطح  در  روان  سلامـــت 
پیچیـــده،  فرآینـــدی  دانشـــجویی، 
مـــداخلات  نیازمنـــد  و  چندعامـــلی 
ســـاختاری و تخصـــصی اســـت. ارتقـــای 
سلامـــت روان صرفـــاًً بـــا افزایـــش 
ـــق  ـــه ای محق ـــتی غیرحرف ـــاملات حمای تع
نمی شـــود، بلکـــه مســـتلزم تشـــخیص 
ـــواهد  ـــر ش ـــنی ب ـــداخلات مبت ـــق، م دقی
و دســـترسی پایـــدار بـــه خدمـــات 
ــود  ــواهد موجـ ــت. شـ ــصی اسـ تخصـ
ـــداخلات  ـــتی م ـــه ح ـــد ک ـــان می ده نش
طـــراحی  بـــدون  نیـــز  حرفـــه ای 
ارزیـــابی مســـتمر،  و  سیســـتماتیک 
ــاخص های  ــر شـ ــدودی بـ ــرات محـ اثـ
ــن  ــد؛ در چنیـ ــت روان دارنـ کلی سلامـ
شـــرایطی، انتظـــار اثرگـــذاری معنـــادار 
ــجویی  ــه دانشـ ــای داوطلبانـ از برنامه هـ
کوتاه مـــدت،  آموزش هـــای  بـــا 
نمی رســـد. نظـــر  بـــه  واقع بینانـــه 

ایـــن  در  کـــه  نقش هـــایی  دوم، 
ــف  ــاران تعریـ ــرای همتایـ ــا بـ طرح هـ
ـــان  ـــنی می ـــرز روش ـــب م ـــود، اغل می ش
»مداخلـــه  و  اجتمـــاعی«  »حمایـــت 
نمی کنـــد.  ترسیـــم  شـــبه بالینی« 
دانشـــجویان، فاقـــد آمـــوزش رســـمی 
ـــراقی  ـــخیص افت ـــنی، تش ـــابی بالی در ارزی
اخـــتلالات روان پزشـــکی و مدیریـــت 
ایـــن  هســـتند.  روانی  بحران هـــای 
ـــر  ـــه تفسی ـــد ب ـــش، می توان ـــام در نق ابه
ساده ســـازی  نشـــانه ها،  نادرســـت 

ــاد  ــا ایجـ ــده روانی یـ ــکلات پیچیـ مشـ
احســـاس کمک رســـانی کاذب منجـــر 
ـــود  ـــه بهب ـــا ب ـــه نه تنه ـــری ک ـــود؛ ام ش
نمی کنـــد،  کمـــکی  روان  سلامـــت 
بلکـــه ممکـــن اســـت رونـــد مراجعـــه 
بـــه خدمـــات تخصـــصی را بـــه تأخیـــر 
ــز  ــاری از مراکـ ــوم، در بسیـ بیندازد.سـ
بیمارســـتان  جملـــه  از  دانشـــگاهی، 
روان پزشـــکی روزبـــه، ســـاختارهای 
تخصـــصی و در دســـترس بـــرای ارائـــه 
ـــود  ـــش وج ـــت روان از پی ـــات سلام خدم
درمـــان  و  مراکـــز مشـــاوره  از  دارد؛ 
ـــخص  ـــاع مش ـــای ارج ـــا مسیره ـــه ت گرفت
ـــن  ـــال. در چنی ـــسی فع ـــات اورژان و خدم
ـــود  ـــرح می ش ـــش مط ـــن پرس ـــتری، ای بس
ـــصی  ـــه غیرتخص ـــک لای ـــزودن ی ـــه اف ک
ــزوده ای در  ــه ارزش افـ ــجویی، چـ دانشـ
ــا  ــت روانی یـ ــت مراقبـ ــود کیفیـ بهبـ
ارتقـــای شـــاخص های سلامـــت روان 
ــت  ــل، تقویـ ــد. در عمـ ــاد می کنـ ایجـ
دســـترسی مســـتقیم بـــه خدمـــات 
ــاع،  ــام ارجـ ــود نظـ ــصی و بهبـ تخصـ
منطقی تـــر و اثربخش تـــر از توســـعه 
ـــه  ـــه ای ب ـــطه ای غیرحرف ـــداخلات واس م

نظـــر می رســـد.

ـــرار  ـــه ای، ق ـــر اخلاق حرف ـــارم، از منظ چه
ـــه  ـــت مواجه ـــجویان در موقعی دادن دانش
مکـــرر بـــا مشـــکلات روانی همســـالان 
خـــود، بـــدون آمـــوزش عمیـــق و 
ـــد  ـــتمر، می توان ـــنی مس ـــوپرویژن بالی س
ـــب زا  ـــز آسی ـــاران نی ـــودِِ همتای ـــرای خ ب
ـــراب  ـــانی، اضط ـــودگی هیج ـــد. فرس باش
و فشـــار روانی ثانویـــه از پیامدهـــایی 
هســـتند کـــه در طـــراحی بسیـــاری از 
ایـــن برنامه هـــا کمتـــر مـــورد توجـــه 

قـــرار می گیرنـــد.

می رســـد  نظـــر  بـــه  مجمـــوع،  در 
»همتایـــاران  طرح هـــای  کارکـــرد 
خوش بینانه تریـــن  در  ــــ  روان«  سلامـــت 
ـــش آگاهی  ـــه افزای ـــدود ب ـــت ــــ مح حال
ــدلی و  ــس همـ ــت حـ ــومی، تقویـ عمـ
کاهـــش انـــگ مراجعـــه بـــه خدمـــات 
سلامـــت روان باشـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
شـــواهد قانع کننـــده ای مبـــنی بـــر 
ــود  ــا در بهبـ ــن طرح هـ ــشی ایـ اثربخـ
معنـــادار شـــاخص های سلامـــت روان 
دانشـــجویان وجـــود نـــدارد. در غیـــاب 
چنیـــن شـــواهدی، بازنگـــری انتقـــادی 
ــن  ــگاه ایـ ــا و جایـ ــداف، نقش هـ در اهـ
روان  سلامـــت  نظـــام  در  برنامه هـــا 
ـــد. ـــر می رس ـــه نظ ـــروری ب ـــگاهی ض دانش

تغییــرات به ظاهــر بنیادین!
عمــلی  آمــوزش  در  تــازه  الگــوی  اجــرای 
نشــانه تمایــل بــه پیشــرفت اســت، هرچنــد 
ــد. ی دارن ــتر ــفافیت بیش ــار ش ــجویان انتظ دانش

گـروه ایمونولوژی عمـلی در ترم جـاری تصمیم 
بـه تغییـر شیـوه آمـوزش در کلاس هـا گرفت. 
تغییـر می تواند سـازنده باشـد و هر ارزیـابی با 
تکـرار و اجـرای درسـت، نتیجـه مطلـوب را به 
همـراه می آورد. بـا ایـن حـال بهتر اسـت این 

انتخـاب بـا دقت بیشـتری بررسی شـود.
رونـد کلاس هـا معمـولًاً بـه این شـکل بـود که 
دانشـجویان وارد آزمایشـگاه می شـدند، استاد 
محتـوای درس را توضیـح می داد، دانشـجویان 
آزمایـش را انجـام می دادنـد و در پایـان نیـز 

برگـه گـزارش نویـسی را تکمیـل می کردند.

امـا در این تـرم، گـروه ایمنی شـناسی رویکرد 
جدیـد،  روش  در  کـرد.  انتخـاب  را  دیگـری 
دانشـجویان ابتدا کوییز می دهند، سـپس فیلم 
آموزشی جلسـه را تماشـا می کننـد و بلافاصله 
اسـتاد همان بخـش را ماننـد فیلم بـرای آن ها 
توضیـح می دهـد. ادامـه کار نیز مانند گذشـته 

پیـش می رود.

هـر ارزیـابی و پژوهـش، رونـد مشـخصی دارد. 
بـرای نمونـه، افـرادی کـه در طرح شـرکت می 
کننـد بایـد از جریـان ارزیـابی آگاه باشـند و 
پرسشـنامه ای دربـاره میـزان رضایـت از طرح 
دریافـت کننـد. بـا ایـن حـال بنا بـر گفتـه ها، 
ایـن تـرم بخـش جدیـدی بـه فرآینـد اضافـه 
شـده اسـت. کوییزها ممکن اسـت نمـره اضافه 
ای بـرای دانشـجویان به همراه داشـته باشـند. 
پرسـش اینجاسـت که آیـا ایـن کوییزهـا تنها 
بـرای بهبـود نمـره یا کیفیـت آمـوزش طراحی 
شـده اند یـا هدف دیگـری در کنـار پخش فیلم 
تکـراری و شیـوه جدیـد ارائه محتـوا دنبال می 
ارزیـابی روش تدریـس و  اگـر هـدف،  کننـد؟ 
بـررسی میـزان فهـم دانشـجویان اسـت چـرا 
خبـر  بی  ارزیـابی  ایـن  از  دانشـجویان  خـود 

بوده‌انـد؟

بایـد دیـد ایـن طـرح چگونـه پیـش خواهـد 
رفـت و چـه نتایـجی بـه دنبـال دارد. یادگیری 
در بخـش عمـلی دروسی مانند ایمنی شـناسی، 
یـکی از چالـش برانگیزترین بخش هـای مقطع 
علـوم پایه اسـت. بـا این حـال جـای امیدواری 
دارد کـه گروه تصمیـم گرفته سـطح آموزش را 
بهبـود دهـد. انتظـار می رود در هـر ارزیـابی یا 
طـرح پژوهشی، دانشـجویان کمتریـن آسیب و 

بیشـترین بهـره آمـوزشی را تجربـه کنند.

ح های نقدی بر کارآمدی طر

همتایاران 
      سلامت 

وان سپهر حسنی                    ر
وانپزشکی  یدنت ر ز ر

گزارش و خبر
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مرگ الهه حسین نژاد؛ 

دغدغه زنان

ن در ایران سکانسی از زندگی ز

ــک  ــا ی ــژاد، تنه ــه حسین ن ــل اله ــده قت پرون
ــه  ــه مثاب ــه ب ــت؛ بلک ــردی نیس ــراژدی ف ت
صحنــه ای اســت کــه در آن تمــامی ترک هــای 
ــا  نظــام حقــوقی، اخلاقی و اجتمــاعی ایــران ب
ــد.  ــان می ده ــودش را نش ــل خ ــوح کام وض
ــه  ــدن اله ــد ش ــه ناپدی ــل، از لحظ ــن قت ای
ــاره  ــض درب ــای ضدونقی ــار گزارش ه ــا انتش ت
ــواده  ــزام خان ــرانجام ال ــل، و س ــزه قات انگی
مقتــول بــه پرداخــت »تفاضــل دیــه«، تبدیــل 
شــده بــه یــک پرونــده نمادیــن؛ نمــادِِ 
ــون،  ــهروند و قان ــان ش ــدرت می ــوازن ق عدم ت
میــان زن و مــرد، و میــان قربــانی و ســاختاری 

ــد. ــت کن ــت از او محافظ ــرار اس ــه ق ک

ــود  ــاله ب ــک زن ۲۴ س ــژاد ی ــه حسین ن اله
ــر  ــه بازنگشــت و بعدت ــه خان کــه بعــد از کار ب
ــدا  ــو پی ــدد چاق ــات متع ــا ضرب ــد او ب جس
شــد. امــا آنچــه ایــن پرونــده را از یــک جــرم 
ــه  ــد، ن ــدا می کن ــره ج ــونت آمیز روزم خش
ــای  ــه روایت ه ــونت، بلک ــدت خش ــاًً ش صرف
ــس از  ــه پ ــت ک ــایی اس ــض و ابهام ه متناق
ــع  ــدا مناب ــد. ابت ــرح ش ــت مط ــف حقیق کش
ــان تلاش  ــل در جری ــد قت ــمی اعلام کردن رس
ــت. در  ــوده اس ــل« ب ــرقت موبای ــرای »س ب
بــرخی گزارش هــا، قاتــل بــه صــورت تلویــحی 
ــا  ــه »ظاهــر ی ــه نســبت ب ــگاه قضاوت گران از ن
ــای  ــه و در روایت ه ــخن گفت ــه س ــار« اله رفت
ــن  ــت. ای ــم اس ــان مبه ــزه همچن ــر انگی دیگ
ــت،  ــؤال برانگیز اس ــا س ــزل روایی نه تنه تزل
ــای  ــده به ج ــه پرون ــد ک ــان می ده ــه نش بلک
روایت ســازی های  از  هالــه ای  در  شــفافیت، 
ــتین  ــویی نخس ــه؛ گ ــکل گرفت ــض ش متناق
ــردن  ــن ک ــه روش ــا ن ــرخی نهاده ــه ب وظیف
حقیقــت، بلکــه »ســاختن روایــتی قابــل 

ــت. ــوده اس ــت« ب مدیری

ــش  ــوز پی ــتان هن ــر داس ــش تاریک ت ــا بخ ام
ــررسی  ــس از ب ــه دادگاه، پ ــانی ک ــت. زم روس
پرونــده، حکــم قصــاص قاتــل را صــادر کــرد، 
ــت کم  ــه دس ــد ک ــور کردن ــه تص ــواده اله خان
ــد  ــودش را خواه ــر خ ــایی مسی ــت قض عدال
رفــت. امــا درســت همین جــا بــود کــه قانــون، 
ــت  ــرای عدال ــول و اج ــواده مقت ــان خان می
ایســتاد. بــر اســاس قانــون مجــازات اسلامی و 
مــاده ۳۸۲، دیــه زن نصــف دیــه مــرد اســت. 
بنابرایــن وقــتی مــردی زنی را عمــداًً بــه قتــل 
ــاص  ــت قص ــواده زن درخواس ــاند و خان می رس
ــاوت  ــل دیه«—مابه التف ــد »تفاض ــد، بای دارن
ــا  ــد ت ــب بپردازن ــرد—را از جی ــه م ــف دی نص

حکــم اجــرا شــود.

ایــن یعــنی در عمــل، قانــون از خانــواده 

ــد  ــده می خواه ــونت ش ــانی خش ــه قرب زنی ک
ــری  ــت کیف ــا عدال ــردازد ت ــالی بپ ــه م هزین
ــه  ــه ن ــتی اســت ک ــن وضعی محقــق شــود. ای
ــه در چارچــوب  در جهــان حقــوقی مــدرن و ن
اخلاق عمــومی قابــل دفــاع نیســت. ایــن قانون 
ــه  ــد ک ــرار می ده ــتی ق ــانی را در موقعی قرب
ــته های  ــت، از داش ــرای عدال ــرای اج ــد ب بای
محــدودش هزینــه کنــد؛ و اگــر نداشــته 
باشــد، حکــم عــملًاً »متوقــف« می مانــد مگــر 
ــن  ــون شــود. ای ــاده ۴۲۸ قان اینکــه شــامل م
یعــنی اجــرای عدالــت در گــرو »تــوان مــالی« 
خانــواده قربــانی اســت؛ و ایــن خــود یــکی از 
ــاختاری  ــتی س ــکال بی عدال ــکارترین اش آش

ــت. اس

متعــدد  گفت وگوهــای  در  الهــه  خانــواده 
ــرای  ــالی ب ــوان م ــچ ت ــه هی ــد ک اعلام کرده ان
ــا  ــد. دارایی آن ه ــغ ندارن ــن مبل ــت ای پرداخ
ــت  ــک اس ــان کوچ ــد آپارتم ــک واح ــا ی تنه
ــه  ــاف هزین ــز کف ــروش آن نی ــتی ف ــه ح ک
تفاضــل دیــه را نمی دهــد. و ایــن یعــنی 
ــت داده،  ــدش را از دس ــه فرزن ــواده ای ک خان
ــه  ــتاده ک ــاختاری ایس ــر س ــون در براب اکن
از آن هــا انتظــار دارد بهــای مــالی »حــق 

ــد. ــاص« را بدهن قص
ــاظ  ــه لح ــر ب ــتی اگ ــتمی، ح ــن سیس چنی
فقــهی ریشــه داشــته باشــد، در بســتر 
ــونت  ــک خش ــوح ی ــروز به وض ــاعی ام اجتم
ــان زن  ــه ارزش ج ــونی ک ــت. قان ــادی اس نه
ــط  ــد، نه فق ــف می کن ــرد تعری ــر از م را کمت
ــرای  ــه را ب ــه زمین ــت، بلک ــز اس تبعیض آمی
تــداوم خشــونت جنسیــتی فراهــم می ســازد. 
وقــتی قانــون رســماًً اعلام می کنــد کــه جــان 
ــته  ــام ناخواس ــن پی ــت، ای ــف« اس زن »نص
ــود  ــره می ش ــه مخاب ــه جامع ــاک ب ــا خطرن ام
در سلســله  زنــان  علیــه  کــه خشــونت 
ــر  ــگاه براب ــری جای ــت کیف ــای عدال اولویت ه

ــدارد. ن

ــان  ــا نش ــه م ــژاد ب ــه حسین ن ــده اله پرون
ــل  ــک قات ــط ی ــکل، فق ــه مش ــد ک می ده
ــتی  ــه ح ــت ک ــاختاری اس ــه س ــت؛ بلک نیس
پــس از وقــوع قتــل، نــگاه تبعیض آمیــز خــود 
ــد. در  ــل می کن ــانی تحمی ــواده قرب ــر خان را ب
ایــن پرونــده ملتهــب، انگیــزه قتــل همچنــان 
و  متناقض انــد،  روایت هــا  اســت،  مبهــم 
ــواده  ــه خان ــت ک ــولی اس ــرو پ ــت در گ عدال
ندارنــد. ایــن ترکیــب تلــخ، تصویــری روشــن 
از وضعیــت امــروز عدالــت جنسیــتی در 
ــق  ــا محق ــه نه تنه ــتی ک ــت؛ عدال ــران اس ای
ــعی در  ــه مان ــود ب ــه گاهی خ ــود، بلک نمی ش

ــود. ــل می ش ــت تبدی ــر حقیق مسی
ــان زن  ــان ج ــه می ــون دی ــه قان ــانی ک ــا زم ت
ــده ای  ــر پرون ــود، ه ــل ش ــز قائ ــرد تمای و م
ــل  ــک قت ــا ی ــژاد، تنه ــه حسین ن ــد اله مانن
ــر  ــت ب ــمی اس ــندی رس ــه س ــت؛ بلک نیس
ــده  ــن پرون ــری ارزش جــان انســان ها. ای نابراب
ــد  ــه بای ــونی ک ــه قان ــت علی ــادی اس فری

ماده 382 قانون مجازات اسلامی:

کشــته  عمــد�ا  مســلمانی  ن  ز هــرگاه 
ــن  ــت لک ــت اس ــاص ثاب ــق قص ــود، ح ش
اگــر قاتــل، مــرد مســلمان باشــد، ولی 
ــه  ــف دی ــاص، نص ــش از قص ــد پی دم بای
قاتــل،  اگــر  و  بپــردازد  او  بــه  را  کامــل 
بــدون  باشــد،  مســلمان  غیــر  مــرد 
ی قصــاص می شــود. در  پرداخــت چیــز
ــبب  ــه س ــلمان ب ــرد غیرمس ــاص م قص
پرداخــت  غیرمســلمان،  ن  ز قتــل 
اســت. لازم  آنهــا  دیــه  مابه التفــاوت 

ماده 428 قانون مجازات اسلامی:

ــت  ــم و امنی ــت، نظ ــه جنای ــواردی ک در م
عمــومی را بــر هــم زنــد یــا احساســات 
ــت  ــد و مصلح ــه دار کن ــومی را جریح عم
در اجــرای قصــاص باشــد لکــن خواهــان 
قصــاص تمکــن از پرداخــت فاضــل دیــه 
یــا ســهم دیگــر صاحبــان حــق قصــاص را 
نداشــته باشــد، بــا درخواســت دادســتان 
رئیــس قــوه قضائیــه، مقــدار  تاییــد  و 
مذکــور از بیــت المــال پرداخــت می شــود.

فاطمه مقدمیان 
پزشکی 402

ــر  ــد از عص ــه بای ــود—قانونی ک ــری ش بازنگ
ــت  ــوی عدال ــه س ــد و ب ــرون بیای ــض بی تبعی
برابــر حرکــت کنــد؛ عدالــتی کــه نــه قیمــت 
ــه  ــه شــرط و شــروطی ک ــه تفاضــل، ن دارد، ن

ــدد. ــدار را ببن ــای داغ ــت خانواده ه دس
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فرهنگ و هنر

تاریـکی ، سـرما ، نا امیدی و مـرگ آنچیزی 
اسـت که پیـش روی نهـال قصه ی ماسـت 
. سـرمایی کـه چون شـکنجه گـری تازیانه 
را برداشـته و بـر گـرده هایـش می کوبـد و 
می کوبـد تـا آنکـه این نهـال نوپا از شـدت 
درد بـرگ می گریـد و نوری که هـر چه می 
گـذرد دور تـر و دور تر شـده و چشـمان پر 
اشـکی کـه دوخته بـر آسـمان اسـت مگر 

نشـانه ای از رسیـدن آفتـاب ببیند .
آفتـابی که دوبـاره بیاید و بر این دشـت که 
پامال سـواران سرمای جانفرسـا و استخوان 

سـوز شـده بتابد و آن را در آتـش پاک و بی 
غش خـود ذوب کند .

اما چه شبی دراز باشد ... 
چـون نهـال بـه سـرو می نگـرد ، می بیند 
کـه با چـه آزادگی و غروری سـر بر آسـمان 
نهـاده و در دل تاریکی آواز زندگی سـر می 

دهـد اما چطـور در این شـب ؟
در ایـن شـب کـه سـواران تاریـکی در آن 
جـولان داده  و بر پیکر مجروحـان خود رژه 

افتخـار می روند .
چطـور امیـدش را در ایـن شـب طـولانی و 
بلنـد زنـده نگـه داشـته  ، مگر می شـود تا 
آن زمـان کـه خورشیـد شـروع بـه پرتاب 
کـردن تیـر هـای ارغـوان رنـگ خـود بـر 
سینه آسـمان مملو از تیـرگی و تاریکی می 

کنـد ، امیـد خـود را حفـظ کرد .
در همیـن افکار بـود که سـرو ناگفتنی های 
نهـال را خوانـد و گفـت : ) راز ایـن دوام در 
خورشیـد نیسـت ، البته کـه خورشید حتی 
در ایـن شـب _ کـه بـه درازنای سـالی می 
گـذرد _ باز هـم می آید و درد این سـرمای 
طـولانی را از تـن مـان می زدایـد امـا دلیل 
دوام آوردن ، آمـدن خورشیـد نیسـت بلکه 
آتشیسـت کـه در دل هامـان روشـن نگـه 
می داریـم چـرا که اگـر این آتـش خاموش 
شـود دیگـر آمـدن خورشیـد هیچ سـودی 

) ... نخواهد داشـت 
نهـال چـون ایـن را شـنید سـخت بـه فکر 
فـرو رفـت. حالا فهمیـده بـود . دوام آوردن 
در ایـن شـب و بـه صبـح رسـاندنش بـه 
سـبب رسیـدن خورشید نیسـت بلکـه این 
خورشیـدی اسـت کـه تـا صبـح بایـد در 

دلـش زنـده نگـه دارد  .

یلدا ، طولانی ترین شب سال ، مبارک 

هوا بس 
ناجوانمردانــه
ســرد است...

امیرحسین رضائی 
پزشکی 402

و مطیعانه در آن خواب خوش، مر
وز؛ وزد در پایان ر ی باید بدرخشد و آتش بیافر پیر

وش بر مرگ نور. وش، بخر بخر

مردمان فکور گرچه می دانند در پایان تاریکی محتوم است،
وخته اما چون کلامشان آذرخشی نیافر
وند مطیعانه در آن خواب خوش. نمی ر

ود آخرین موج فریاد برمی آورند مردمان خوب که در فر
چه زیبا تلاش خُُردشان در خلیجی سبز به رقص می توانست آید

وشند بر مرگ نور. وشند، می خر می خر

واز خورشید را آواز می خواندند مردمان پرشور که در پر
وبش را در حال نوحه بودند و چه دیر می فهمند که غر

وند مطیعانه در آن خواب خوش. نمی ر

رگ، در آستانهٔ مرگ، که می بینند در آفتابِِ کورکنان مردمان بز
که چشمان کور هم می تواند بدرخشد شادمانه و چون شهاب

وشند بر مرگ نور. وشند، می خر می خر

و مطیعانه در آن خواب خوش؛ نر
وش بر مرگ نور. وش، بخر بخر م!

انی
خو

ب ب
خو

عر 
ش

Dylan Thomas
Welsh poet and writer
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رها بیدار 
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در اندیشـــهٔ مـــدرن، هویـــت مـــلی، دیگـــر 
تزئیـــنی فرهنـــگی یـــا شـــعاری مناســـبِِ 
ــدیِِ  ــه صورت بنـ ــت، بلکـ ــبت ها نیسـ مناسـ
وطـــن و تعلـــق اســـت. مفهـــومی بنیادیـــن 
ــاختهٔ  ــوم، سـ ــور مرسـ ــرخلاف تصـ ــه بـ کـ
دســـتور ها  محصـــول  و  ســـاختار ها 

نیســـت.

ــه  ــت. از حافظـ ــت اسـ ــت” زادهٔ زیسـ “هویـ
ـــا  ـــه دارد، در آیین ه ـــان ریش ـــد، در زب می آی
تـــداوم می یابـــد و در تجربه هـــای مشـــترکِِ 
از  افـــقی  نســـل ها تعریـــف می شـــود. 
همبســـتگی، کـــه در آن، “من”هـــا خـــود را 
ـــد. ـــادار می یابن ـــا”ی معن ـــک “م ـــزئی از ی ج

ـــخ  ـــت ملی»تاری ـــاسیِِ هوی ـــکی از ارکان اس ی
ـــه  ـــه مثاب ـــخی ب ـــه تاری ـــت. ن ـــترک« اس مش
ـــوبِِ  ـــوان رس ـــه عن ـــه ب ـــع، بلک ـــت وقای فهرس
ـــته  ـــه  ای انباش ـــه. حافظ ـــانِِ جامع ـــان در ج زم
کـــه موجـــب پیونـــد نســـل ها می شـــود، و 
بـــه مـــردم ایـــن امـــکان را می دهـــد کـــه 

ـــند. ـــان بازشناس ـــداد زم ـــود را در امت خ
در جهـــانِِ مـــدرن، بسیـــاری از ملت هـــای 
تاریـــخی  چنیـــن  از  تازه ســـاخت، 
و  وطـــن  یعـــنی  بوده انـــد.  بی بهـــره 
ملیـــت پیش فـــرضی جمـــعی نبـــوده، 
ــت  ــوده  اسـ ــاسی بـ ــروژ ه ای سیـ ــه پـ بلکـ
روایت  ســـازی،  بـــا  دولت هـــا،  کـــه 
نمادهـــا،  مهنـــدسی  و  اســـطوره پردازی، 
ناچـــاراًً آن را خلـــق کرده انـــد. زیـــرا از 
ـــتی  ـــتِِ هوی ـــاسی، تثبی ـــفهٔ سی ـــر فلس منظ
ــد،  ــاعی” می آفرینـ ــرمایه اجتمـ همه گیر”سـ
کـــه از مهم تریـــن مؤلفه هـــای قـــدرت 
ـــوده ای  ـــه ت ـــه ب ـــاب آن، جامع ـــت؛ و در غی اس
ـــرای  ـــت ب ـــه دول ـــته ک ـــدل  گش ـــد ب بی پیون
ــم های  ــه مکانیسـ ــر بـ ــور، ناگزیـ اداره  امـ
قهـــری روی می آورد. بـــه تعبیـــر هانـــا 
آرنـــت، قـــدرت محصـــول »کنـــش جمـــعیِِ 
ـــه  ـــالی ک ـــت، در ح ـــرش« اس ـــر پذی ـــنی ب مبت
ـــه  ـــود ک ـــر می ش ـــایی ظاه ـــاًً در ج زور دقیق
ـــس  ـــده. پ ـــترک فروپاشی ـــرشِِ مش ـــن پذی ای
در ایـــن تجربه هـــا، دولـــت خالـــق هویـــت 

ــب آن. ــه، مخاطـ ــت و جامعـ اسـ
امـــا ایـــران از ایـــن منطـــق تبعیـــت 
نمی کنـــد. در ایـــن ســـرزمین، هویـــت 
ـــه  ـــداع؛ بلک ـــه اب ـــد، ن ـــاخته ش ـــه س ـــلی ن م
ـــته  ـــن، پیوس ـــه ای که ـــد. حافظ ـــه ارث رسی ب
ــتِِ  ــش از دولـ ــا پیـ ــه قرن هـ ــده کـ و زنـ

ـــر می رود.  ـــته و از آن  فرات ـــود داش ـــدرن وج م
ـــاسی _ ـــدرت سی ـــر ق ـــا، ه ـــن جغرافی در ای
ـــود  ـــد خ ـــواره بای ـــر_ هم ـــا ناگزی ـــه ی آگاهان
را ذیـــل همـــان تعریف هـــای کهـــن معنـــا 
ــا  ــا، دولت هـ ــهٔ مـ ــرا در جامعـ ــد. زیـ کنـ
بیـــش از آن کـــه خالـــق هویـــت باشـــند، 
ـــرا  ـــد؛ چ ـــدرت آن ان ـــت و ق ـــه قدم ـــکی ب مت
ــان  ــه نسبت  شـ ــاًً بـ ــان، نهایتـ ــه بقایشـ کـ
بـــا ایـــن ملیـــتِِ ریشـــه دار گـــره خـــورده 

اــسـت.

ـــاهد  ـــا ش ـــر م ـــخ معاص ـــال، تاری ـــن ح ـــا ای ب
ــلِِ  ــا تقلیـ ــار یـ ــرای مهـ ــداوم بـ تلاشی مـ

ــت. ــت اسـ ــن هویـ ــایی از ایـ لایه هـ
گاه دیـــن و ســـنتِِ زیســـتهٔ مـــردم، مانـــع 
گویش هـــا،  گاه  شـــد؛  تلـــقی  تجـــدد 
تهدیـــدی  را  خرده فرهنگ هـــا  و  اقـــوام 
گاهی  و  پنداشـــتند؛  وحـــدت  بـــرای 
ـــازگاری  ـــرم ناس ـــه ج ـــتانی را ب ـــته باس گذش
بـــا ایدئولـــوژی روز، حـــذف و تحقیـــر 
کردنـــد. همـــهٔ ایـــن تلاش هـــا، بـــا توهـــم 
ـــتی  ـــل روای ـــازی، در پی تحمی ـــت س یک دس
یک جانبـــه از هویـــت، و خامـــوشی دیگـــر 
ــواره  ــه همـ ــا نتیجـ ــد. امـ ــا بودنـ بخش هـ
معکـــوس بـــود؛ هیـــچ وجـــهی از هویـــت 
ـــروعیت  ـــط مش ـــد، و فق ـــوش نش ـــرانی خام ای

آن قدر ت هـــا فرســـوده گشـــت.

تصـــوراتِِ  بـــرخلاف  ایـــرانی،  هویـــت 
شـــکننده  یکپارچـــگیِِ  ســـاده انگارانه، 
ــدت.  ــت در دل وحـ ــرتی اسـ ــت؛ کثـ نیسـ
تاریـــخی اســـت کـــه هـــم شـــاهنامه را در 
خـــود دارد و هـــم مرثیـــه را؛ هـــم نـــوروز 
ـــارسی را  ـــان ف ـــم زب ـــورا را؛ ه ـــم عاش را و ه
به عنـــوان ســـتون مشـــترک، و هـــم ده هـــا 
گویـــش  و فرهنـــگ محـــلی را بـــه مثابـــه 

شـــریان هایی از حیـــات فرهنـــگی.
ــن  ــکی از ایـ ــدرت، یـ ــه قـ ــار کـ ــر بـ هـ
لایه هـــا را انـــکار کـــرد، جامعـــه نـــه از آن 
ـــه  ـــرد؛ بلک ـــش ک ـــه فراموش ـــد و ن ـــهی ش ت
ــر  ــت منجـ ــران در حاکمیـ ــه بحـ ــا بـ تنهـ
ـــران،  ـــوشی، در ای ـــتِِ فرام ـــن سیاس ـــد. ای ش
همـــواره سیاســـتی شکســـت خورده بـــوده. 
حـــذف نام هـــا، تخریـــب نمادهـــا، تحقیـــر 
آیین هـــا و ســـکوت تحمیـــلی بـــر حافظـــه 
ـــه  ـــرده و ن ـــاک ک ـــته را پ ـــه گذش ـــعی، ن جم
ـــاخته،  ـــه س ـــت. آن چ ـــاخته اس ـــده ای س آین
ــان  ــکافی میـ ــت: شـ ــوده اسـ ــکاف بـ شـ
دولـــت و ملـــت، میـــان روایـــت رســـمی و 

تجربـــه زیســـته، میـــان قـــدرت و جامعـــه. 
ــه  ــت کـ ــان جایی  سـ ــکاف، همـ ــن شـ ایـ

مــشـروعیت پاــیـان می یاــبـد.

ــرانی،  ــای ایـ ــتری، نمادهـ ــن بسـ در چنیـ
اهمیـــتی تعین کننـــده پیـــدا می  کننـــد. 
شـــب  چـــون  ارزشـــمند،  نماد هـــایی 
یلـــدا، شـــبی کـــه قرن هـــا پیـــش از 
پـــس  قرن هـــا  و  امـــروز،  دولت هـــای 
ــده  ــان زنـ ــای ایرانیـ ــا، در خانه هـ از آن هـ
ـــاده و  ـــت س ـــن، روای ـــن آیی ـــت. ای ـــوده اس ب
ـــکی،  ـــدن در تاری ـــت؛ مان ـــدن اس ـــقِِ مان عمی
ــت  ــه ای اسـ ــنایی. حافظـ ــد روشـ ــه امیـ بـ
ــه  ــده و نـ ــان زاده شـ ــا فرمـ ــه بـ ــه نـ کـ
ــا  ــرگاه قدرت هـ ــرد. هـ ــار می میـ ــا فشـ بـ
ـــرکوب  ـــایی را س ـــن نماده ـــد چنی کوشیده ان
ـــه  ـــا را ب ـــه آن ه ـــد، جامع ـــار کنن ـــا بی اعتب ی
خلـــوت خانه هـــا بـــرده اســـت؛ و درســـت 
در همان جـــا، زنده تـــر شـــده اند. ایـــن 
ـــانه  ـــه نش ـــگ، بلک ـــف فرهن ـــانه ضع ـــه نش ن
ــم  ــن مهـ ــم ایـ ــت در فهـ ــوانی سیاسـ ناتـ
ــدگی  ــت زنـ ــت، روایـ ــه هویـ ــت، کـ اسـ

نمی میـــرد. زنـــدگی،  و  انسان هاســـت؛ 

ــق،  ــای عمیـ ــن معنـ ــتی، در ایـ ایران دوسـ
ــور؛  ــب کـ ــه تعصـ ــت و نـ ــعار اسـ ــه شـ نـ
ــتن  ــده نگه داشـ ــرای زنـ ــت بـ دغدغه ایسـ
حافظـــه  ی تاریـــخی، جـــایی کـــه میهـــن و 
ملـــت در آن معنـــا می یابنـــد. گرامیداشـــت 
و  نمادهـــا،  بـــه  احتـــرام  آیین هـــا، 
لایه هـــای  همـــه  به رسمیت شـــناختن 
ـــه  ـــدت، بلک ـــد وح ـــه تهدی ـــرانی، ن ـــت ای هوی
شـــرط آن اســـت. هیـــچ قـــدرتی در ایـــن 
ســـرزمین، بـــا ســـتیز بـــا هویـــت ایـــرانی 
پایـــدار نمانـــده اســـت؛ و هیـــچ دولـــتی، 
بـــدون آشـــتی بـــا ایـــن حافظـــه کهـــن، 

آینـــده ای نخواهـــد داشـــت.
ـــاد  ـــا و اعتم ـــه خلأ معن ـــه ای ک ـــروز، در زمان ام
ــر وعیت در  ــرانِِ مشـ ــه بحـ ــه، بـ در جامعـ
سیاســـت رسیـــده؛ بازگشـــت بـــه هویـــت 
اجتناب ناپذیـــر  ضـــرورتی  ایـــرانی، 
اســـت. البتـــه نـــه بازگشـــتی گزینـــشی و 
ـــر.  ـــه و فراگی ـــه اصلاحی صادقان ـــزاری، بلک اب
ـــان  ـــه ایرانی ـــه هم ـــت، ک ـــفی از هوی بازتعری
اشـــتراک ها،  و  تفاوت هـــا  همـــه  بـــا 
ـــاید  ـــا ش ـــد. ت ـــود را در آن ببینن ـــد خ بتوانن
ـــه  ـــرای هم ـــران ب ـــن »ای ـــای دیری ـــه رؤی ک

ایرانیـــان« مجـــال تحقـــق یابـــد.

تامــلی بــر نســبت ملیــت بــا قــدرت و سیاســت
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یلـــدا از واژه ای ســـریانی بـــه معنـــای 
زادروز ریشـــه می گیـــرد. نقـــل اســـت کـــه 
ــه  ــبی کـ ــال، شـ ــب سـ ــن شـ در بلندتریـ
ـــپهر  ـــر س ـــود را ب ـــل خ ـــان طوی ـــن دام اهریم
ـــاره  ـــرا( دوب ـــر )میت ـــترانده، مه ـــطوره گس اس
ـــر  ـــتن مه ـــب برخاس ـــدا ش ـــود. یل زاده می ش
ـــاره ی او.  ـــد دوب ـــب تول ـــت. ش ـــت اس از شکس
شـــبی کـــه جرقه هـــای نـــور و روشـــنایی 
و صداقـــت و بـــاروری دوبـــاره نمایـــان 
ــق  ــروزی حـ ــب پیـ ــدا شـ ــوند. یلـ می شـ
ـــت. در  ـــکی نیس ـــر تاری ـــور ب ـــل و ن ـــر باط ب
ـــود  ـــده می ش ـــاره دی ـــر دوب ـــب مه ـــن ش ای
امـــا هنـــوز یـــارای غلبـــه بـــر اهریمـــن و 
ـــب  ـــدا ش ـــطوره ی یل ـــدارد. اس ـــکی را ن تاری

زایـــش امیـــد اســـت.

زایـــش امیـــد در ابتـــدای چلـــه ی بـــزرگ؛ 
دشـــوارترین هنگامـــه ی ســـال. دورانی کـــه 
ــقت های  ــا مشـ ــتان آن را بـ ــان باسـ مردمـ
ــا  ــه بسـ ــد و چـ ــپری می کردنـ ــار سـ بسیـ
ـــتند  ـــن دوران را نداش ـــور از ای ـــتقامت عب اس

و در ایـــن میانـــه جـــان می ســـپردند.

ــان در  ــا، پیشینیـ ــتانی مـ ــنت باسـ در سـ
ابتـــدای ســـخت ترین برهـــه از ســـال 
ـــر  ـــه یکدیگ ـــا ب ـــدند؛ ت ـــع می ش ـــم جم دوره
ــد. در  ــادآوری کننـ ــری را یـ ــور دیگـ حضـ
ــه ی  ــدا نقطـ ــنت های یلـ ــت خرده سـ حقیقـ
ــه  ــا آنچـ ــدارد. امـ ــخصی نـ ــروع مشـ شـ
واضـــح اســـت ایـــن اســـت کـــه این هـــا 
ـــتر دو  ـــاد بیش ـــت ایج ـــظی در جه ـــم تغلی ه

هـــدف اصـــلی یلـــدا هســـتند.

ــرانی  ــناسی ایـ ــدا در سنت شـ ــای یلـ معنـ
ــت.  ــتوار اسـ ــم اسـ ــوم مهـ ــر دو مفهـ بـ
امیـــد و همبســـتگی. زایـــش مهـــر در 
اوج قـــدرت اهریمـــن بدیـــن ســـویه ی 

ـــه  ـــه ی »ای دل ب ـــق جمل ـــه مش ـــرانی را ب ای
ــذرد«  ــز بگـ ــن نیـ ــه ایـ ــوش کـ ــر کـ صبـ
ســـوق می دهـــد. مهـــر بـــه محـــض تولـــد 
نمی توانـــد اهریمـــن را کنـــار بزنـــد. بلکـــه 
ـــر  ـــط شی ـــگالی توس ـــکار گاو بدس ـــرای ش ب
بهـــروزی لازم اســـت تـــا نـــوروز و گـــردش 
دوبـــاره ی طبیعـــت صبـــر کـــرد. گرچـــه در 
ــه ی دوم  ــس از چلـ ــرانی پـ ــنت های ایـ سـ
ـــه ی  ـــان زمان ـــبت پای ـــه مناس ـــنی ب ـــم جش ه
ـــا  ـــد؛ ام ـــه می ش ـــتان گرفت ـــقت بار زمس مش
مـــن حیـــث مجمـــوع نـــوروز، گاه تغییـــر و 

نـــو شـــدن قلمـــداد می شـــود.

تمـــام  معنـــایی  پایـــه ی  هم بســـتگی 
ــه  ــت. چـ ــان اسـ ــعی انسـ ــای جمـ رفتارهـ
جشـــن و ســـرور و چـــه ختـــم و ســـوگ. 
آنچـــه اصلا یلـــدا را بـــه شـــبی خـــاص در 
گاه شـــماری ایـــرانی بـــدل کـــرده، همیـــن 
گـــرد هـــم آمـــدن بـــه بهانـــه ی تلقیـــن و 

تمریـــن امیـــد اســـت.

در روانشـــناسی تکامـــلی گفتـــه می شـــود، 
در گونه هـــایی کـــه در گلـــه زنـــدگی 
ــک  ــک تـ ــای تـ ــانس بقـ ــد، شـ می کننـ
اعضـــای گلـــه از آن هـــایی کـــه بـــه 
ـــت.  ـــتر اس ـــد بیش ـــدگی می کنن ـــایی زن تنه
ــود  ــن موجـ ــاس ضعیف تریـ ــتی در قیـ حـ
عضـــو گلـــه و قوی تریـــن موجـــود تنهـــای 
ـــدگی  ـــه زن ـــه در گل ـــوردی ک ـــه، م ـــک گون ی
می کنـــد از شـــانس بیشـــتری بـــرای بقـــا 
ـــا  ـــه صرف ـــوری ک ـــه ط ـــت. ب ـــوردار اس برخ
ـــن،  ـــرار گرفت ـــم ق ـــار ه ـــطه ی در کن ـــه واس ب
بـــا پخـــش کـــردن گرمـــای بدنشـــان بـــه 
یکدیگـــر از ســـرمای زمســـتان می کاهنـــد.

ــک  ــدن و نزدیـ ــم آمـ ــه کنارهـ ــن بـ همیـ
کـــردن بدن هـــا بـــه یکدیگـــر، نـــه تنهـــا 
ـــه  ـــد، بلک ـــتان می کاه ـــرمای زمس ـــا از س عین

گـــویی ملازم امیـــد اســـت.
ــه ی  ــدن در صحنـ ــده مانـ ــه زنـ ــد بـ امیـ
تنهـــایی انـــگار رنـــگ زنـــدگی نـــدارد. در 
ـــای  ـــه اصلا معن ـــت ک ـــدن اس ـــم آم ـــرد ه گ
ــن  ــانی متعیـ ــه ی انسـ ــرای گونـ ــد بـ امیـ
ـــری  ـــور دیگ ـــد آدمی را در حض ـــود. امی می ش
تنهـــایی خویـــش  و در  ادراک می کنـــد. 
ـــرای از  ـــتر ب ـــوان بیش ـــوران ت ـــتان و ب زمس

بیـــن بـــردن وجـــود خواهنـــد داشـــت.

هـــزاران ســـال بعـــد انســـان ها بی انـــدازه 
تنهـــایی را کاویده انـــد. از وزن چیزهـــا و 
ــایی،  ــراب تنهـ ــد، از اضطـ ــایی گفته انـ تنهـ
ــش  ــو خویـ ــا هـ ــه مـ ــه بـ ــانی کـ از انسـ
ـــویی در  ـــا گ ـــت. ام ـــایی اس ـــه تنه ـــوم ب محک
ـــدن  ـــد دی ـــان امی ـــان ها همچن ـــه ی انس گون
دوبـــاره ی مهـــر در چشـــم دیگـــری تعیـــن 
ـــتی  ـــد. ح ـــم باش ـــر توه ـــتی اگ ـــد. ح می یاب
ـــودآگاه از  ـــرس ناخ ـــزاران ت ـــرکوب ه ـــر س اگ

شـد. یـش باــ تـادگی خوــ تک افــ

ــدا یلـــ
زایش امید و 

همبستگی 
یکی در دلتار

امیرحسین صحرائیان  
پزشکی 401

در جوامـع باسـتانی، رویدادهـای طبیـعی دارای 
بـار معنـایی و حیـاتی بودند. شـب یلـدا واکنشی 
جمـعی بـه طولانی ترین شـب سـال و اوج تاریکی 
بـود کـه نمـاد ناامـنی و تهدیـد نظـم جهـان بـه 
بـرای  تلاشی  یلـدا  شـکل گیری  می آمـد.  شـمار 
تـاب آوری جمـعی در برابر ایـن وضعیـت ناپایدار 

. د بو
در سـنت های ایـران باسـتان، بازگشـت خورشید 
نظـم  احیـای  نشـانه  زمسـتانی  انـقلاب  از  پـس 
کیهـانی و غلبـه تدریجی روشـنایی بـود. بنابراین 
یلـدا آیینی بر انتظار و دوام اسـتوار بـود. خوراک، 
گردهـم آیی، روایـت و نمادپـردازی در این شـب، 
ابزارهـایی برای معنـا دادن به وضعیـتی بودند که 

انسـان تـوان کنترل مسـتقیم آن را نداشـت.
بـا تحـول سـاختارهای دیـنی و سیـاسی، یلـدا 
تغییـر کـرد و از یـک رخـداد کیهانی-اسـاطیری 
به آییـنی اجتماعی-خانـوادگی تبدیل شـد. معنا 
از سـطح نظـم جهـان بـه سـطح روابـط انسـانی 
منتقـل گردیـد، اما هسـته مرکزی آن بـاقی ماند: 
بـر  تأکیـد  و  تاریـکی  بـا  مواجهـه دسـته جمعی 
تـداوم زنـدگی. ایـن انعطاف پذیـری، شـرط بقای 

بود. یلـدا 
درک یلـدا بـه عنـوان یـک سـازوکار اجتمـاعی، 
تـداوم آن را بهتـر توضیـح می دهـد. یلـدا نقـش 
اجتماعی داشـته و سـبب بازتولید پیوند اجتماعی 
می شـود. مطابـق نظریـه امیـل دورکیـم، آیین ها 
کـه  زمان هـایی  لحظـات »جوشـش جمعی«انـد؛ 
افراد بـا تکـرار نمادها، امـر اجتمـاعی را بازتولید 
دارد:  کارکـردی  چنیـن  دقیقـاًً  یلـدا  می کننـد. 
اعضـای اجتمـاع با جمع شـدن در کنـار یکدیگر، 

اجتمـاع را از نـو بـه یـاد می آورند.
لایـه دوم، لایـه معنایی اسـت. یلدا امروز بسـتری 
بـرای تولیـد معنـا در دنیایی اسـت که انسـان ها 
در آن گرفتارنـد. یلـدا زبـانی نمادین برای پاسـخ 
و  گسسـت  تاریـکی،  تجربـه  بـه  دسـته جمعی 

نااطمینـانی اسـت؛ پـلی میـان گذشـته و حال.
سـومین لایـه، حافظه فرهنـگی اسـت؛ حافظه ای 
کـه در عادت هـا، کنش هـای تکرارشـونده و افراد 
جامعـه ذخیـره می شـود. در یلـدا، ایـن حافظه از 
و  قصه گـویی  فال خـوانی،  سـفره آرایی،  طریـق 
گردهـم آیی بـه نسـل های بعـد منتقـل می گردد. 
اسـتقلال این حافظه از نهـاد قـدرت، راز پایداری 

است. آن 
در نهایـت، یلـدا یـادآور ایـن واقعیـت اسـت که 
جامعـه در لحظـات سـاده ای شـکل می گیـرد که 
افـراد کنـار هـم می نشیننـد، روایت می سـازند و 
همیـن  می کننـد. شـاید  قابل تحمـل  را  تاریـکی 
سـادگی اسـت که یلدا را بخـشی زنده از زیسـت 

اجتمـاعی امـروز نگه داشـته اسـت.

ی اجتماعی  ساز و کار
برای تداوم امید! 
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