


افسردگی مجازی

ــوده  ــه نم ــوازی مواج ــان م ــا دو جه ــانی را ب ــه ی انس ــان امروز،جامع جه
اســت؛جهان اول؛جهــان واقعــی  و جریــان فعالیــت هــای اجتماعــی عینــی در 
آن و جهــان دوم؛جهــان مجــازی کــه انســان را بــا واقعیــت هــای مجــازی در 
ســرزمینی بــی مــرز و چنــد فرهنگــی و در عیــن حــال برخــوردار از فضــای 
ــت و  ــای امروز،اینترن ــی دنی ــاب الکترونیک ــد.در انق ــی کن ــه م واحد،مواج
ــه انســان  ــن سیســتم ارتباطــی ک ــوان بزرگتری ــه عن ــای مجازی،ب شــبکه ه
تاکنــون بــه آن دســت یافتــه ،تغییــرات مثبــت و بــه دنبــال آن،نگرانیهایــی را 
بــرای مــردم ایجــاد کــرده اســت. کاربردهــای مثبــت فــراوان ایــن فنــاوری 
بــر کســی پوشــیده نیســت امــا همچــون هــر پدیــده ی دیگــری در جهان،ایــن 
ســکه،روی دیگــری داردو از پیامدهــای منفــی آن نیزنمــی تــوان غافــل شــد. 
از جملــه پیامدهــای منفــی ایــن پدیده،مــی تــوان بــه اعتیــاد اینترنتــی و اعتیــاد 
بــه بازیهــای رایانــه ای اشــاره کــرد کــه تاثیــرات نامطلوبشــان بــر ســامت 
روانــی و اجتماعــی در گســتره اي از پژوهــش هــا مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
ــا  ــن پژوهــش هــا برخــي ويژگيهــاي شــخصيتي، خانوادگــي ي اســت .در ای
فيزيولوژيــك ،بــه عنــوان عوامــل  زمينــه ســاز اعتيــاد بــه اينترنــت معرفــی  
شــده انــد کــه فــرد را درمعــرض خطــر جــدي اختــالات يــا مشــلاكت روان 
شــناختي ماننــد افســردگي قــرار مــي دهنــد .بــا ايــن حال، روشــن نيســت كــه تا 
چــه حــد ويژگيهــاي شــخصيتي، اعتيــاد بــه اينترنــت را دامــن مــي زننــد يــا ايــن 
كــه خــود بــه دليــل اســتفاده ي افراطــي از اينترنــت شــدت مــي گيرند؟احســاس 
ــه  ــن ك ــا ای ــت مــی کشــاند ی ــه ســوي اينترن ــرد را  ب ــي و افســردگي ف تنهاي
صــرف روكيــرد بــه اينترنــت بــه افســردگی و کاهــش خلــق  فــردي و 
اجتماعــي آزمودنيهــا منجــر مــی شــود؟اما وجــود پيونــدي قــوي بيــن ايــن 
دو در پژوهــش هــا  تاییــد شــده و افســردگی بــه عنــوان یکــی از اختــالات 

شــایع در ارتبــاط بــا اعتیــاد اینترنتــی گــزارش شــده اســت.
اعتيــاد بــه بازیهــای رايانــه اي هــم از آنجــا کــه عمدتــاً بــه صــورت انفــرادي  
ــش كار  ــون کاه ــی چ ــد عوارض ــورت ميگيرن ــرک ص ــم تح ــته و ک و نشس
ــي،  ــي ، انزواطلب ــاي اجتماع ــراد در فعاليته ــاركت اف ــش مش ــي ، کاه گروه
ــاف  ــر خ ــی داردو  ب ــي  را  در پ ــات اجتماع ــش ارتباط ــي و كاه درونگراي
بازيهــاي ســنتي، در آنهــا نشــاني از فعاليتهــاي نشــاط آور و اجتماعــي در 
جمــع همســالان وجــود نــدارد. جذابيــت و كشــش بازيهــاي رایانــه ای گاهــي 
بــراي كاربــر چنــان مقاومــت ناپذيــر ميشــود كــه بــه ماراتنــي چنــد ســاعته 
و گاه چنــد روزه ميانجامــد. بــالا بــودن اشــتغال بهبــازي وتكانشــگري و در 
عيــن حــال پاييــن بــودن شايســتگي اجتماعــي از عوامــل خطــر در ابتــا بــه 
اعتيــاد بــه بازيهــای رايانــه اي عنــوان شــده و افســردگي بــه عنــوان یکــی 



از اختــالات ناشــی  از پيامدهــاي پرداختــن بيمارگونــه بــه  ایــن بــازي  هــا 
گــزارش شــده اســت.

در روی دیگــر ســکه، گــزارش هــای مثبــت پژوهشــی هــم ازتاثیــر اینترنــت 
بــر افســردگی وجــود دارد :

ــكل  ــا ش ــتان ي ــا دوس ــاط ب ــهيل ارتب ــطه ي تس ــه واس ــت ب اينترن 	
گيــري روابــط جديــد ،حمایــت اجتماعــی را افزایــش مــی دهــد و  فضايــي 
را بــراي تعامــل اجتماعــي پديدمــي آورد كــه  بــه ويــژه بــراي افــراد گوشــه 

ــت. ــد اس ــر مفي گي
ــت  ــراز وجــود، هوي ــراي اب ــي را ب ــي ،فرصت ــاي اجتماع شــبكه ه 	

کنــد.  مــی  فراهــم  عاطفــي  روابــط  و  دوســتي  برقــراري  يابــي، 
افزايــش ســاعت اشــتغال بــه پســت الكترونكيــي، گــپ اينترنتــي يــا  	
پيــام فــوري بــا نشــانه هــاي افســردگي رابطــه ي عكــس دارد، حــال آن كــه 
افزايــش ســاعات اشــتغال بــه خريــد آنلایــن، بــازي يــا وبگــردی بــا نشــانه 

ــتقيم دارد . ــه ي مس ــردگي رابط ــاي افس ه
ــا از  ــه  قب ــاني ك ــان كس ــازی، درمي ــته ی مج ــات پيوس ارتباط 	
روابــط و منابــع اجتماعــي غنــي برخورداربــوده انــد، بــه افزايش افســردگي 
مــي انجامــد، امــا در ميــان كســانكيه منابــع اجتماعــي ضعيفــي داشــته انــد 

ــال دارد. ــه دنب ــردگي را ب ــش افس كاه
بــر خــاف گــپ اينترنتــي كــه بــا بيگانــگان روي مــي دهد،مبادلــه ی  	
پیــام  بيــن دوســتان و آشــنايان ، مــي توانــد بــر تقويــت دوســتيهاي پیشــین، 
ــر باشــد.  ــران مؤث ــزد كارب کاهــش افســردگی و  احســاس بهزيســتي درن
رابطــه هــاي مجــازي مــي توانــد ســازنده، آموزنــده وكــم خطــر  	
باشــد و زمينــه را بــراي همگرايــي، درك و وابســتگي متقابــل، پيــش بينــي 
پذيــري، تعهــد و تمايــل بــراي روابــط نزدكيترفراهــم ســازد.در حالــی کــه 
عکــس آن نیــز مشــاهده شــده و در پژوهشــي ديگــر گــزارش شــد ه كــه در 
هــر دو گــروه دختــران و پســران، بيــن اســتفاده از اتاقهــاي گــپ اينترنتــي 
ــود دارد . ــه وج ــر، رابط ــاي پرخط ــش رفتاره ــال افزاي ــردگي و احتم ،افس

بنابرایــن،آن قــدر تاثیــرات متقابــل مثبــت و منفــی فضــای مجــازی در همــه 
ی زندگــی از جملــه ســامت روانــی و بــه طــور خاص-افســردگی-  در هــم 
تنیــده شــده  اســت کــه توجــه بــه یــک روی ســکه بــدون روی دیگــر  ممکــن 
ــت و  ــگاري اينترن ــز از پليدان نیســت.بنابراين ضــروري اســت ضمــن پرهي
فعاليتهــاي مجازي،آمــوزش افــراد دربــاره ي اهميــت حفــظ ســامت روان 
بــه هنــگام كاوش در فضــاي مجــازي بــرای پیشــگیری و درمــان اختــالات 

در رابطــه بــا ايــن محيــط جدیــد جــدي گرفتــه شــوند .








