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 آلودگی صوتی

 

 مقدمه  ❖

 ها کارخانه ایجاد گوناگون، جوامع در صینعت به نیاز

 .اسییت داشییته دنبال به را مختلف تولیدي صیینایع و

 انسییان  نیروي تا گردیده سییب  نیز شییدن صیینعت 

 و ماشیییین  وسیییایل با همیشییی   تماس در شیییا ل

 گسیترده اسیتااده از ناشی  اثرات  .گیرد قرار تجهیزات

 صییورت به صیینعت  تجهیزات و ماشییین  وسییایل از

 كار محیط در مخاطرات گوناگون با ها  انسیان مواجهه

 محیط در مخاطرات انواع از یك .  کند می خودنمای 

 از ناشی  و ارتعاشیات دهنده  آزار صیداي انتشیار كار،

 رشید این بر علاوه.  اسیت صینعت  تولید خط كردن كار

 افزایش و همچنین ها زمینه تمام در فناّوری سیییریع

 در زندگ  تنها نه ها انسییان تا گردیده سییب  جمعیت

 از محیط خارج در حت  كه خود اجتماع  و شیییغل 

 با ناخواسییته ناهنجار هاي صییدا معرض در نیز كار

 به توان می جمله از.  گیرند قرار گوناگون های شییدت

 وسیایل كردن كار از ناشی  صیداي با مواجهه انسیان

 و رادیو مانند جمع  ارتباط وسیایل خان  ، الكتریك 

 نقل و  حمل وسیایل حركت از صیداي ناشی  تلویزیون،

 از ناشی  صیداي ها،  شیهر از خارج حت  و شیهرها در

 محیط در حت  و سیازی مختلف سیاختمان آلات  ماشیین

 و تایپ های ماشیین از ناشی  صیداي اداري كار های

 عنوان به صیوت  امواج چند هر  .داشیت اشیاره  یره

 آیند، می حسیا  به انسیان زندگ  در ضیروري عامل 

 شیده فراهم دی ران با ارتباط آن امكان وسییله به زیرا

 پاره در اما شییویم،می آگاه ای  حادثه وقوع خبر از یا

 امواج این شیینیدن شییرایط خا  در و موارد از ای

 آیند  خوش چندان ضییییروري، عوامل با و صییییوت 

 صییورت  به كه صییوت  امواج از دسییته آن.  نیسییت

 شنوای  براي توانند  می و شوند  می منتشر ناخواسته

 آلودگ  یا  Noise)سییروصییدا   باشییند، دهنده  آزار

 شوند. می نامیده (Noise pollution)صوت  

 و صییدا بین تااوت كه عامل  ترین  سییاده و بهترین

 بین تااوت دهد،می تشییییخی  را صییییوت  آلودگ 

 اول  گوید می ما به كه آن اسییت ذهنیت احسییاس و

 آزار و ناخواسییته صییداي دوم  و خواسییته صییداي

 صییوت نمی نوع برگیرنده  در تعریف این.  اسییت دهنده

اکثر  در كیه (Speech)مثیال، گاتیار  براي. شیییییود

 یا از منزل كه هن ام . اسیت خواسیته صیداي موارد

 مجاور اتاق  از كار محل در یا همسیییایه و آپارتمان

آزاردهنده،  سیروصیدا مانند تواند  می شیود می شینیده

 از.  گردد ارزیاب  صیییوت  آلودگ  و شیییود احسیییاس

 كه تهویه دسییت اه از برخاسییته صییداي دی ر طرف

 گاتار بر  لبه با آید می حسییییا  به آسییییایش مخل

 محسیو  خواسیته صیداي تواند می نابجا و ناخواسیته

 بهداشییت  اثرات و صییوت  آلودگ  موضییوع  .شییود

 كار محیط و صیینعت  صییداهاي به تنها آن از ناشیی 

 از ناشیی  سییو  اثرات كه چند  هر.  شییود  محدود نمی

 و بوده جدي بررسیی قابل صینعت  صیداي با كاركنان

 لیذا دهید، می قرار تیثثیر را تحیت اطراف محیط حت 

 بخش دو شیامل توان می را صیوت  آلودگ  موضیوع

 زیست. محیط و صنعت دانست، عمده

 بیش صیوت  فشیار بالاي هاي  تراز در صیوت  آلودگ 

اندام  روي بر مسییتقیم اثرات باعث  (بل دسییی 85 از

شییییینوای  شیییییامیل تغییر موقیت آسیییییتیانیه شییییینوای  

(Temporary Threshold Shift: TTS)  و

شیییینوای   دائم افت در صییییورت تماس طولان  ایجاد

(Permanent Threshold Shift: PTS) 

تر  هییاي پییایین ای از تراز گردد؛ امییا در محییدودهمی

بل( اثرات عمده آن تحت عناوین دسیی 80تا  50 بین 

، میییزاحیییمیییت (Annoyance)آزاردهییینیییدگییی  
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(Disturbance)  اخلال در آسییییایش ،(Bother) 

 شیود، به  قلمداد می  (Intrusion)بودن  ناخواسیته و

دی ر قسیمت  از اثرات صیدا مربوط به تثثیر آن   عبارت

 بر روي دسییییت اه عصییییب  نبات  و وضییییع روان  و

  رفتاري افراد است.

 ایران  در شده   انجام مطالعات ❖

 در ایحرفه بهداشییییت گروه گرفتن شییییكل از پس

 بار اولین براي 1351 سییال در بهداشییت دانشییكده

 یك در علم  نظر  از كار محیط صییداي و  مسییئله سییر

 نتایج گرفت، قرار بررسیییی  مورد نسیییاج ، كارخانه

 در صیوت شیدت كه داد بررسی  نشیان این از حاصیله

 شینوای  قدرت به احتمالاا  كه اسیت حدي به صینایع این

 در زمینه همین در دی ري كه مطالعه.  زند می لطمه

 گرفته انجام بافنده كارگران روي بر 1351 سییییال

ا پووهش. اسیت فوق  نتیجه همان گویاي  دی ري ضیمنا

 چون عوامل  تثثیر مطالعه براي 1356 سییییال در

روزانه  كار ضیمن اسیتراحت و كار سیابقه صیدا، شیدت

 با زمان هم كارگران در حاصیله شینوای  افت روي بر

 در كار محیط صیییداي تحلیل و  تجزیه و گیری اندازه

 گرفتن نظر در با كه شیییده انجام محیط مختلف سیییه

 این در شیییا ل كارگران كل از نار 844 ضیییوابط 

گردیدند.  شیینوای  آزمایش سیینجش و انتخا  صیینایع

 و شینوای  سینجش آزمایش از حاصیل نتایج بررسی 

 حاصیله افت شینوای  میزان كه داد نشیان صیوت شیدت

 در موجود صیداي شیدت با مسیتقیم رابطه كارگران در

 1361مقابل  در و داشییته خدمت سییابقه و كار محیط

 معكوس تثثیر روزانه كار ضیمن اسیتراحت - درزمینه  

 سییییال در كه دی ري تحقیق  در .دارد زمینه ایندر  

 و  سیر اثر در شینوای  آسیتانه موقت و دائم افت1362

 كارگر نار 157 روي بر نسییاج  كار محیط صییداي

 :كه است شده مشخ  گرفته صورت نساج

 و سیییر به بیشیییتري حسیییاسییییت جوان كارگران .1

 كلیه  در نتیجه در و داشیییته كار   محیط صیییداي

 هرتز 4000 فركانس در ها بخصییو  فرکانس

 مسین كارگران در کهدرصیورتی شیود،می دیده افت

 باشدكمتر می افت تر

 بیشیتر سیابقه با و تر مسین كارگران در دائم افت .2

گویاي  تحقیق  نتیجه كل  طور به و شیده  مشیاهده

 بر روی مجاز حد از بالاتر صیداي مسیتقیم ارتباط

 .باشد می شغل  كري ایجاد و شنوای  آستانه

 ها   كشور  سایر در شده   انجام مطالعات ❖

 ایحرفه بهداشیییت مركز در كه دی ري بررسییی  در

تا  1969 هایسییال بین در اسییكاتلند دانیو دانشیی اه

 شیینوای  كاهش اجتماع  اثرات تحت عنوان 1970

 بر بافندگ  های  ماشیین از ناشی  هاي صیدا نتیجه  در

 دسییت به زیر نتایج كارگر انجام گردید، نار 96 ریو

 :آمد

 بافنده كارگران بین در شییینوای  آسیییتانه كاهش .1

 بود. شاهد گروه از بیش

 گروه از تر  ضیییعیف صیییحبت درك در بافندگان .2

 بودند. شاهد

 نقطیه از اجتمیاع  افتیادگی عقی  نظر از بیافنیدگیان .3

بیشیتري  درصید شیاهد گروه به نسیبت شینوای  نظر

 بودند.

 شیینوای  كمك وسییایل از بافندگان از درصیید نه  .4

 که صییورتی  در کردند، می اسییتااده سییمعك نظیر

 شینوای  كمك  وسیایل از یک هیچ گروه شیاهد در

 .کردند نمی استااده

 كارگر 100 روي بر 1978 سییال در كه پووهشیی 

 روي بر فردي هایحسییاسیییت تثثیر عنوان تحت مرد

 گرفت، انجام شینوای  قدرت كاهش نظر  صیدا از اثرات

 صیییدا، با تماس سیییابقه سییین، چون عوامل  تثثیر

 سییی ار به اعتیاد و عروق ، دیابت و قلب  اختلالات

 نتایج.  گردید ارزشییییاب  مطالعه تحت افراد روي بر

 :كه داد نشان مطالعه این از حاصله
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 اعتیاد كار، سیابقه و سین مسیتقیم تثثیر بر علاوه  .1

 مسیتقیم ارتباط شینوای  كاهش با نیز سیی ار به

 دارد.

 و شییییینوای  كییاهش بین ارتبییاط  گونییه هیچ  .2

 .نیامد دست به دیابت عروق ، و قلب  اختلالات

 كلیات  و تعریف ❖

 نحوه به بسییت   كه مختلف طرق  به تواند  می صییدا

یا  فیزیك ، موج یك صیدا.  شیود تعریف دارد ما مطالعه

 سیییري یك سیییاده، زبان به یا و مكانیك  ارتعاشییی 

كشیسیان  (Mediume  فراگیر یك در فشیار، تغییرات

 Elastic) فراگیر صییداي هوابرد، مورد در.  اسییت 

 كشیسیان، فراگیر پیكري صیوت براي.  هواسیت كشیسیان

 مواد این از تركیبات  و چو ، شییییشیییه فولاد، بتن،

 تر  محدود و تر  سییاده را صییدا گاتار، این در اسییت.

 شینیدن قابل با علائم را صیدا یعن . نماییم  می تعریف

 علائم كه نیسییت معنا این بدان ول .  کنیم می تعریف

 حت  نیسیتند و صیدا جز  فراصیوت، و صیوت مادون

 شیینیدن قابل  یر هاي صییدا آیا كه نیسییت این منظور

 نمی كه صیییداهای .  خیر یا دارد وجود انسیییان براي

. شیوند  نمی مربوط بحث این به معمولاا  توانیم بشینویم

 این بر فرض همیشییه مطل ، شییدن تر روشیین براي

قدرت شینوای  طبیع   شینونده، جوان  اسیت با كه اسیت

هرتز. با این فرضیییییات،  20000تا  20در گسییییتره  

صییورت یك سییري از تغییرات فشییار، تعریف  صییدا به

شیییود. در هوا، این تغییرات فشیییار شیییكل تراكم و   می

گیرد. صییداي یك زن ، صییوت   انبسییاط را به خود می

یكنواخیت در تمیام طور  را بیه (Pure tone خیال  

 کند، یعن  از پخش این صیییدا سیییط  جهات پخش می

 .آیدای به وجود میموج دایره

باید توجه داشییییت كه تغییرات فشییییار، حامل اطلاعات 

کنید یعن   صیییییوت  در جهیت سیییییط  موج حركیت می

طول . این برخلاف علائم رادیوی  اسییییت، براي مثال 

 حركت میصیییورت طول   در علائم رادیوی ، موج به

کند ول  اطلاعات یعن  آمایش، برحسیییی  ارتااع موج 

شییود یعن  عرضیی . بنابراین  و شییكل آن تشییری  می

 صدا حركت موج  مكانیك  طول  است.

 تواتر  ❖

 واحد در هوا انبسییاط و تراكم چرخه كه دفعات  تعداد

 براي شییود.  می تعریف صییدا تواتر دهد، روي زمان

تواتر  دهد روي ثانیه یك در چرخه 1000 مثال اگر

 CPS  1000  1000 (Frequency)صییییییدا 

 ای  واوه به ا ل  تواتر ماهوم در صیدا، اسیت. (هرتز

 شییدهگرفته موسیییق  از كه  (Pitch) (نواك  نام به

 باشیید، بیشییتر تواتر قدر  هر .شییودمی اطلاق  اسییت،

 تواتر تقریب  گسییتره. برعکس و اسییت بیشییتر نواك

 20000 تا 20 بین سییالم، جوان یك شیینوای  براي

 پدیده علت به و سییین افزایش با ول .  اسیییت هرتز

 شییینوای  قدرت( Presbycusis گوش   سییین ین 

 از میدارس در پیدییده این شییییینیاخیت. ییابیدكیاهش می

 با های   صییدا زیرا اسییت، برخوردار ایویوه اهمیت

 قیابیل  یر بیال  افراد براي اكثر كیه بلنید خیل  نواك

 زنان از صییداي بیشییتر مردان صییداي.  اسییت شیینیدن

 براي.  دهنده باشیید  آزار آموزان دانش براي تواندمی

 كه کنیم می اسیییتناد دندانپزشیییكان گزارش به مثال،

و  زیاد سییرعت با توربین  های مته از ناشیی  صییدای

 بیماران از بسییییاري براي دندان کننده پاک وسیییایل

 را های  صییدا وسییایل این اسییت. کننده ناراحت جوان

 تواتر. کنند  می ایجاد کیلوهرتز 20 تا 15گسیتره   در

ا  انسیان گاتاري صیداي اصیل   تا 100 گسیتره در تقریبا

 هیییای همیییاهنییی  ول  تواتر اسیییییییت، هرتز 600

(Harmonic) رسییییییید  میی هیرتیز 7500 تیییا آن .

ا  گاتیاري، اطلاعیات  انجیام زییاد هیاي تواتر بیا  یالبیا

ا  صییییوت  انروي که  حالی  در.  گیردمی  تواتر در  البا

 ارتباطات بحران  گسیییتره .اسیییت متمركز پایین هاي

 هارمونیک.  اسیییت هرتز 4000 تا 300بین  گاتاري
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 گاتاري، صییییداي به تواتر، حد این از خارج هایی

 .دهد می خا  ویوگ 

 نغمه باشید، شیده تشیكیل تواتر یك از تنها كه صیوت 

 وسییییله به كه صیییوت  موج  (Pure tone)خال   

اسیت( خال  اسیت،  شینیدن قابل طبیع  شینوای  حس

( Diapason   یر از صیییوت  كه توسیییط دیاپازون

 اصیل  یك تواتر از موسییق  اصیوات .منتشیر می شیود

اسیت.  شیده تشیكیل اصیلی تواتر صیحی  های مضیر  و

 مختلط  از تواترها هستند. تركیبات معمول  صداهاي

 انتشار  سرعت ❖

 های سییرعت با انتشییار، محیط نوع به بسییته صییدا

 درییا، سیییییط  در هوا، در. کنید می حركیت متایاوت 

صیییوت اسیییت. این مقادیر معادل  m/s  344سیییرعت  

كیلومتر بر سییییاعت  1239مایل بر سییییاعت یا  770

 كه نور سییرعت با مقایسییه در صییوت اسییت. سییرعت

 می نظر به آهسیییته اسیییت، ثانیه بر مایل 186000

 های محیط در هوا بر که صییدا علاوه  آنجا  از رسیید.

 را آن سیرعت اسیت لازم شیود، می منتشیر نیز دی ر

 انتشییار سییرعت 1بدانیم. جدول  ها محیط سییایر در

 از دهد  می نشییییان مختلف های محیط در را صییییدا

شیود  می نظر  صیرف ارتااع و دما در سیرعت تغییرات

 در را سیرعت درصید  3 خطاي   با تقریب  محاسیبات و

 کند. می تعیین 350

 صدا  كمیت ❖

 زیرا اسیت تری  پیچیده موضیوع صیوت  علامت كمیت

مقادیر  و اعداد و شیود می اسیتااده مختلا  عبارات از

 قدر از که هن امی.  اسییت میان مطرح این در زیادی

 می فكر بلندي به ما شییود،  می صییحبت صییدا مطلق 

  یرخط  دهنده واكنش نشیان ذهن  و كه كمیت  کنیم

 كمیت(  تراز.  اسیت صیدا فیزیك  كمیت به نسیبت گوش

فشییار  تراز صییدا، فشییار صییوت ، توان برحسیی  صییدا

 (IL)صیدا  شیدت تراز و صیوت شیدت و ((SPLصیدا 

 كمیت با و یكدی ر با هاآن تمام كه شییود می تعریف

 این درك منظور بیه. تایاوت دارنید نیز بلنیدي ذهن 

انتشییار  نحوه و شیینیدن اسییت چ ون   لازم مااهیم،

 .بدانیم را آزاد فضاي در صدا

 اثرات صدا بر روی انسان  ❖

توان در   کلی اثرات صدا بر روي انسان را می  طور  به

دو قسییمت جداگانه شیینیداري و  یر شیینیداری، مورد 

 مطالعه قرار داد:

 اثرات صدا بر روی دستگاه شنوایی  •

 ( میdB 150چند صییییداهاي خیل  شییییدید  مثلاا   هر

 تواند باعث پارگ  پرده صیما  یا تخری  دی ر قسیمت

های گوش بشیییود اما صیییدمه به شییینوای  معمولاا در 

دهیید كییه  ( ر  میdB 85-90تر   ترازهییاي پییایین

دار حس    های موه  ناش  از آسی  موقت یا دائم سلول

گوش داخل  كه روي سیط  وسیتیبول   شیا  پایه در  

هیای معین   بیاشییییید. وقت  در فرکیانس قرار دارنید، می

افت شییینوای  ایجاد شیییود براي آنكه شیییخ  قادر به 

شییینیدن آن فركانس باشییید بایسیییت  تراز صیییدا از حد 

معمول آسییییتانه شیییینوای  بالاتر باشیییید، به این جهت 

 طور  یر افرادي كیه دچیار افیت شییییینوای  هسیییییتنید بیه

چون صیییداي خودشیییان را زنند،    عادي بلند حرف می

 علاوه این افراد ا ل  اوقات حرف بی شینوند. به نمی

 صییدا را كه داراي فركانس بالا هسییتند خو  درك نمی

کنند. به این جهت براي آنان درك صحی  كلمات مشكل 

 .شود می

وجود اینكه اصوات حاصل از كلمات را درك  شخ  با

عقی  مكالمه کند اما قادر به فهم صیحی  كلمات و ت  می

 آرامی و به باشیید، م ر اینكه گوینده كلمات را به نمی

چنین افیت  طور واضییییی  و مشیییییخ  ادا نمیایید. این

 شنوای  معمولاا به یك  از دو صورت زیر است:

 Temporaryتغییر موقت آسیییتانه شییینوای    -1

Threshold Shifts: TTS) 
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سیییاعت پس از  16كه در آن شییینوای  معمولاا در ط  

 کند. زا برگشت می تماس با صداي آسی 

صییییدا  از ناشیییی  شیییینوای  آسییییتانه تغییر دائم -2

 Permanent Threshold Shifts: 

PTS)  

 صیییداي با مواجهه توقف از پس ماه یك معمولاا  كه

 شیینوای  افت بروز شییود. می گیری اندازه زا آسییی 

 در و بوده تدریجی صیورت به معمولاا  صیدا ناشی  از

 گیرد، برنمی در را ای مکیالمیه هیای فرکیانس ابتیدا

 اطلاع بی خود شیینوای  از نقصییان شییخ  درنتیجه

 اطلاع و شینوای  افت شیروع زودرس اسیت. تشیخی 

 وسیییله به صییدا به فرد نسییبت گوش تحمل كیایت از

 در اسیییت. پذیرامکان سییینجی، شییینوایی آزمایشیییات

 مدت تماس، طول صیدا، شیدت چون عوامل  مجموع

 كه هسیتند عوامل  فرد گوش ویوه حسیاسییت و سین

 دخالت شییینوای  افت عارضیییه پیشیییرفت و ایجاد در

 .دارند

 به زیادي مطالعات صییدا شیینوای  اثرات با رابطه در

 شییینوایی های دسیییت اه از اسیییتااده با و آمده عمل

 شیده  شیناخته خوبی به صیدا شینوای  سینجی، عوارض

 افت شییییورهاک از بسیییییاري در کهطوری به اسییییت

 بیماری" جزو قانون  از نظر صییدا از ناشیی  شیینوای 

 .شود می منظور" كار از ناش  های

 شنوایی  روی بر صدا دراز مدت اثرات •

 صییورت به انسییان گوش بر صییدا مدت  دراز اثرات

 بیه یعن . گردد می ظیاهر عصیییییب  ییا ادراك  كري

 های سیلول صیدا و  سیر پر های محیط كار در واسیطه

 قابل  یر كري به منجر و گشییییته معدوم شیییینوای 

 حرفه كري شینوای  نوع افت این به گردد. می برگشیت

 و متقارن معمولاا  شیینوای  افت این گویند. می هم ای

 افیت هم دچیار میاننید گوش دو هر و بوده طرفیه دو

 .گردند می شنوای 

 غیر شنیداری  اثرات •

 (Derobert)دروبر  و (Cavigneaus)كیاوینیو 

 بیان زیر ترتی  به را صییییدا  یر شیییینیداری اثرات

 باعث تواند می ناخوشیایند و مزاحم صیداي اند:نموده

 منظور این براي شییود. پذیری تحریک و عصییبانیت

ا  نیسیت لازم  یك تاک تیک بلكه باشید صیدا شیدید حتما

 كه اسییت كاف  انتظار سییالن یك در دیواري سییاعت

 باعث نموده، آماده اثر و حسییییاس زمینه یك روي

 .گردد گرفتن خود به تهاجم  حالت و عصبانیت

 نشیان ر صینعت  های محیط در آمده عمل به تحقیقات

تهوع،  حالت سییردرد، با شییدید صییداي كه اسییت آن

 در تغییرات و جنسی  ناتوان  اضیطرا ، پرخاشی ري،

 شییده انجام مطالعات دارد. همچنین ارتباط خو  و خلق 

 پر صییدا محیط در كه فلزي صیینایع كارگرانروي   بر

 خانوادگ  اختلافات نسیبت كه داده نشیان کنند،می كار

 بیش مرات  به افراد این بین در مناقشیات كارگران و

 كار آرام و صیداکم هایمحیط در كه اسیت كارگران  از

 .کنندمی

 (Performance)ی كارای  روی بر صدا اثرات •

 صیییداي چند  هر آزمایشییی اه  تحقیقات اسیییاس بر

 و ذهن  های در فعالیت كارای  میزان بر پیوسییییته

 و نامنظم صیدا اگر اما ندارد، سیوی  اثر حركت  سیاده

 در كیارای  بر بیاشییییید بینیپیش قیابیل  یر و متنیاو 

اي  ، حییافظییه(Vigilance tasks)مراقبت   امور

(Memory tasks) پیییییییچیییییییده  وظیییاییییف و

(Complex tasks) باید آن واحد در شییخ  كه 

ا  گذارد. می منا  تثثیر دهد انجام عمل دو  اثرات ضیمنا

نوع   :چون مختلای عوامل به كارای  بر روی صییییدا

 قیابیل  یر ییا بینی پیش قیابیل آن، شیییییدت و صیییییدا

 قدرت میزان وظیاه، و كار نوع آن، بودن بینیپیش

 فرد شییخصیییت  های ویوگی و دی ر اسییترس تحمل

 .دارد بست  
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 شنوایی  از حفاظت های  برنامه  ❖

 محیط در شیییینوای  از حااظت های برنامه از هدف

 افت پیشیییییرفت و آمدن به وجود از جلوگیري كار،

 می كارگران در صیییدا با مواجهه از شییینوای  ناشییی 

 شیییینوای  افت شییییناخت از پس آمریكا در باشیییید.

 دسیتورالعمل   OSHAبهداشیت ،   مشیكل یك عنوانبه

 مقررات و اصیول حداقل شیامل كه نمود اعلام را هایی

 كار محیط در را هاآن بتوانند كارفرمایان تا بود لازم

 نیز تنهایی اصیول به این اجراي چند  هر كنند. برقرار

به  از جلوگیري در برنامه این كامل بودن مؤثر ضیامن

 .نیست شنوای  ضایعات آوردن وجود

 جنبه به آن تولید منشییا  به توجه بدون شیینوای  افت

درجه  در کند، می وارد صییدمات  زندگ  مختلف های

 كه اسییت اجتماع  و شییغل  ارتباطات در تداخل اول

 اكثر در دهد. می تشییییكیل را زندگ  اعظم قسییییمت

 جز  سییالم شیینوای  حس داشییتن هاو حرفه مشییا ل

 تا دارند نیاز افراد كار، محیط در. اسیت اصیل  اركان

 خوبی به را  یره و دهنده  علائم آگاهی و دسییتورات

 در نیز موارد سیییییایر در این بر هعلاو بشییییینوند،

 قسییمت و دوسییتان فامیل خانواده، با ارتباط اجتماع،

 تمام دهد.  می تشییكیل را اجتماع  زندگ  از اسییاسیی 

 پیش از بیش شینوای  قدرت حاظ لزوم بر موارد، این

 در شییینوای  از حااظت برنامه اجراي کند. می تثکید

 شیغل   یر موارد شیغل  مسیائل بر علاوه كار محیط

 یر  شینوای  های ناراحتی چون شیامل خواهد شید، را

 ای دوره شییییینوای  معیاینیات طریق  از نیز شیییییغلی

 براي برنامه این مزایاي اجراي شید. خواهد مشیخ 

ا  كارفرمایان،  سیییط  ارتقا  و حاظ متوجه مسیییتقیما

 و سیییب  یافته افزایش كار بازده شییید. خواهد تولید

 این بر علاوه و شیود می كار از ناشی  حوادث كاهش

نیز  صییدا با مواجهه از ناشیی  خسییت   و اسییترس

 .یافت کاهش خواهد

 5 شییامل كارگران شیینوای  برابر در حااظت برنامه

 صییدا، منظم بررسیی  از:  عبارتند كه شییودمی مرحله

 منظور بییه اداري یییا مهنییدسییییی  هییایاجراي روش

 وسیییایل از اسیییتااده آموزش، مجاز، حدود برقراري

 در ادیومتري. از طریق  ارزشیییییاب  فردي، حااظت

 مراحل از یك  اجراي مورد، برحسیییی  كار، محیط

 به ول  گیرد قرار بیشییتري تثکید مورد تواند  می فوق 

 می مؤثر و اسییاسیی  مرحله، 5 تمام اجراي کلی  طور

 .باشد

 آموزش  •

 اسیییت، برخوردار خاصییی  اهمیت از آموزش مرحله

 به كه زمانی تا كارفرمایان همچنین و كارگران زیرا

 آگییاه آن اجراي مزایییاي و برنییامییه هییدف خوبی از

 این در فعیال و مؤثر طور بیه تواننید نمی نبیاشییییینید،

 و رعایت كه داشیییت تثکید باید كنند، شیییركت برنامه

 شییرایط جز  نیز بهداشییت و حااظت اصییول اجراي

 آگاه  افراد، و آموزش بدون شود.  می محسو  كار،

 HCPبرنامه  اجراي و بهداشیییت  اصیییول برقراري

 صیییحی  اجراي منظور به بود. نخواهد آمیز موفقیت

 تغییرات محیط ، تغییرات پذیرش بررسیییی  صییییدا،

 موفقیت اجراي همچنین و آلات ماشییییین در احتمال 

 ادیومتري و فردي وسیییایل حااظت از اسیییتااده آمیز

 4 از قبیل حت  كیارگران آموزش و آگیاه  مرحلیه

 در فواصییییل و گیرد انجام خوبیبه باید فوق  مرحله

 .گردد تكرار منظم 

 صدا  بررسی  •

تعیین  كار محیط در صیییدا بررسییی  از اصیییل  هدف

TWA  به یا و كار ایسیییت اه براي یا كارگران براي 

 صیییداي میزان برحسییی  مشیییا ل بندی منظور طبقه

 میزان صییدا بررسیی  کلی  طور به باشیید. می موجود

کند  آن را براي كارگران تعیین می بودن آمیز مخاطره

 تعیین HCPمشییی مناسیی  براي   تا به دنبال آن خط
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 میزان صیدا، و مناسی  صیحی  بررسی  از پس شیود.

 می و شیده تعیین كارخانه در مجاز حد  از بیش صیداي

 دائم براي كییاهش را كنترل مؤثر هییای روش توان

 كار، نوع برحسی  یا و بسیت  کار به محیط آن در صیدا

وسیییییاییل  از اسیییییتایاده تكمیل ، روش ییك عنوان بیه

  .نمود توصیه كارگران به را فردي حااظت

 اداری  و مهندسی  كنترل •

 كاهش سیییب  اداري و مهندسییی  كنترل های روش

 كنترل اصیییول شیییود. می صیییدا با كارگران مواجهه

 صییدا مولد منابع در تغییرات ایجاد مهندسیی  شییامل

 در صیدا انتشیار كاهش  یره، و مافلرها نصی  مانند

 محاظه  نصیی  و ها مانع ها، نصیی  جاذ  مانند محیط

 از عبارت اسیییت اداري كنترل شیییود. می كامل های

 مسیییییتهلیک قیدیم  و تجهیزات تعویض و جیابجیای 

 و تعمیرات برنیامیه مرتی  اجراي و تعیین شیییییده،

برنامه  در تغییرات این، بر علاوه وسیییایل. ن هداري

 جزو مواجهه، زمان كردن محدود توسییییط كارگران

 .است اداري كنترل مختلف مراحل

 

 

 

 

 

 فردی  حفاظت  وسایل •

 به مهندسیی  كنترل های  روش اجراي که  صییورتی  در

 .دهد  كاهش مجاز حد به را صییییدا نتواند كامل طور

 طور به تواندمی فردي حااظت وسیییایل از اسیییتااده

 چنین در ور این از گیرد قرار اسیییتااده  مورد مكمل

 راحت  نظر  از وسیایل این انتخا  مناسی  با مواردي

 بودن مؤثر همچنین و اسییییتااده هن ام به كارگران

 را كارگران توان شیینوای  می صییدا كاهش در هاآن

 .نمود حااظت

 ادیومتری  طریق از ارزشیابی  •

 و ایدوره طور به باید كارگر هر شیینوای  وضییعیت

 گیرد. قرار بازرسیی مورد سینجی شینوایی توسیط منظم

 طوربه شییینوای  از حااظت برنامه که صیییورتی  در

 افراد اودیوگرام گیرد، انجام آمیز موفقیت و صییحی 

 كار از ناشی  كه هاآن شینوای  در آسیتانه تغییري نباید

 صییورت در دهد. نشییان را اسییت صییدا پر محیط در

 به مسییئول لازم اسییت افراد تغییر هر نوع مشییاهده

 وضییعیت در تغییر که هن امی بپردازند، جویی چاره

 در اودیوگرام باشید، داشیته  یر شیغلی منشیث شینوای 

 ضیییایعه این تصیییحی  جهت و شیییده  مشیییخ  هاي

 كاهش جمله از شید، خواهد اعمال اصیول  هایروش

 .كار محیط در صدا با مواجهزمان 
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 ملاتونین و روشنایی 

 

 

 تولید و توزیع و اثرات ملاتونین در بدن  ❖

میلادی توسییط "آرون لرنر" متخصیی  امراض پوسییت در دانشیی اه یاله در نیو هاون  1958 ملاتونین که در سییال

اناعالات زیادی در بدن به ویوه ریتم شی  و روز را هدایت می کند. این هورمون توسیط  ده آمریکا کشیف شید، فعل و 

"پینه آل" تولید می شیود. در حالیکه تابش و پرتوی نور روز به چشیم، از تولید ملاتونین جلوگیری می کند، تاریکی 

برابر میزان  10 ن در بدن، در شی شی  تولید این هورمون در خون را افزایش داده و خوا  آور اسیت. تولید ملاتونی

آن در روز اسیییییت و این هورمون در کنیار وظیایف دی ر، فعیالییت هیای بیدن هن یام خوا  را تنظیم می کنید و بیه جهیت 

 ارتباط ترش  آن با نور، به تنظیم خوا  و بیداری کمک می کند.

پایین بودن مقدار ملاتونین در بدن می تواند باعث بیخوابی شیود. بدن با افزایش سین، ملاتونین کمتری تولید می کند  

که در نتیجه مدت خوا  بطور میان ین کاهش یافته و باعث بیخوابی می شییود. حتی "کارهای شیییاتی" و سییارهای 

یر سیییاعات خوا  و بیداری تاثیر منای داشیییته باشییید. تولید دور نیز می تواند بر مقدار ملاتونین در بدن به خاطر تغی

 ملاتونین چند روز پس از تولد شروع شده و تا تنظیم سیکل طبیعی تامین آن از طریق ایپایز یک سال طول می کشد. 

بیداری به عنوان نمونه در شیایت کاری شی ، سیار مکرر به  نور روشین در سیاعات شی  و یک ریتم نامنظم خوا  و

دارای تایاوت افق چنید سیییییاعتیه بیه ویوه برای خیدمیه پرواز، مییدان هیای الکتریکی و مغنیاطیسیییییی  اثر منای بر نقیاط 

عملکرد ترشییییی  ملاتونین  می گیذارنید. بیدن انیدک انیدک انروی را از دسیییییت می دهید و نمی توانید خود را بیا محیط 

باشید که چرا در کشیورهای صینعتی در  اطرافش به سیرعت وفق دهد. پیامدهای منای آن می تواند توضییحی برای این

سیه دهه گذشیته آمار حوادث شیغلی ، بیماری هایی از جمله ضیعف قوای ایمنی، سیرطان هایی چون سیرطان پسیتان و 

پروسییییتات، بیماری های قل  و عروق، ناراحتی های خوا ، آسییییی  های حافظه و دی ر بیماری های پیری شییییدیدا 

 افزایش یافته است.
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 ملاتونین و ساعت بیولوژیکی انسان  ❖

" قرار دارد که در هیپوتالاموس 1سیاعت بیولوویکی بدن انسیان در مرکز مغز یعنی در "سیوپرا کیاسیماتیک نوکلئوس

بر روی اعصیا  بینایی در دو طرف گسیترش یافته اسیت. سیوپرا کیاسیماتیک نوکلئیس یک سیری از عملکردهای بدن 

 25 -24بیداری را هدایت می کند و در انسان بر روی   -از جمله ترشی  هورمون، توازن درجه حرارت بدن و خوا  

سیاعته را در توده سیلولی حاظ  25را کیاسیماتیک نوکلئیس نیز این چرخه  سیاعت تنظیم شیده اسیت. سیلول های سیوپ

می کننید. از طریق نور بیه عنوان مهمترین مشیییییخ  کننیده خیارجی زمیان، برنیامیه هیای زمیانی داخلی و خیارجی بیا 

ا یکدی ر مطابق می شیوند بطوریکه یک رابطه مرحله ای ایده آل، عملکردهای مختلف بین یکدی ر و شیرایط محیط ر

 تضمین می کند. 

 ده اپیایز تحت تابش نور سییروتونین تولید می کند که ما را بیدار ن ه می دارد. این  ده در تاریکی، تولید ملاتونین 

فرکانس قل  و   را آ از می کند و انسیییییان از این طریق تمایل به خوا  پیدا می کند و برای خوا  آماده می شیییییود.

رارت بدن و فشیییارخون کاهش می یابند. با تابش نور روشییین روز بر روی گوارش آهسیییته و کند شیییده و درجه ح

انسیان از طریق ترشی  ملاتونین تحت یک ریتم، نظم سییکلی و   شیبکیه، سیاخت ملاتونین به سیرعت متوقف می شیود.

ه دوره ای در یک نوسیانات روزانه زندگی می کند. انسیان می تواند با نور مصینوعی رن  های محیط را تحریف کرد 

و بدین ترتی  حتی ترشی  ملاتونین را کاهش دهد  مرحله تعویق و تاخیر( یا با عرضیه شیدید نور از ترشی  آن کاملا 

ممانعت بعمل آورد  آلودگی نوری(. در کنار نوسییانات زمانی روز، یک ریتم تابع فصییلی نیز وجود دارد. در زمسییتان 

 تونین در ش  نیز وجود دارد.به دلیل تاریکی طولانی تر، مراحل طولانی تر ترش  ملا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 -  supr akiasmatic nucleuses 

http://mjavadian.persianblog.ir/post/195/
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 امواج رادیویی

 

 امواج رادیوفركانس  ❖

 Radio frequency)امییواج رادیییو فییرکیییانییس 

radiation, RF)  و میاکروویو(Micro Wave 

radiation)  یونیزان را   یر دسیییته از گروه اشیییعه

 3ی  دارای فرکیانس در محیدودهدهنید کیه  تشیییییکییل می

بیاشییییینید.  می  (GHz)گی یاهرتز 300هرتز تیا  کیلو

م یاهرتز تیا  300ی  قسیییییمتی از این طیف در محیدوده

امواج    .نامند  هرتز را پرتوی ماکروویو می  گی ا  300

RF  در فضیییا سیییرعتی معادل سیییرعت نور دارند. در

هم عمودند و  ها با میدان الکتریکی و مغناطیسی پرتو

هر دوی این در میدان نیز بر مسییر جریان تشیعشیعات 

 .عمودند

به لحاظ ال وی زمانی به  RF سییاطع شییدن پرتوهای

 و ضییییییربیییانیی (Continuous)دو نیوع میییداوم 

(Pulse)   شیییود که در مطالعات مختلف   تقسییییم می

تر بودن مواجهییات پییالس  نتییایج حییاکی از خطرنییاک

تماس  نسیبت به ضیربانی در برخی شیرایط خا  اسیت.

شییود های رادار دیده میبا پرتوهای پالس در سیییسییتم

زمیان معیادل کسیییییری از هزار  هیا در میدت کیه پیالس

ثیانییه سیییییاطع  هزارم  میکرو( ثیانییه تیا چنید میکرو

 ها یا گروهی از پالس شییوند که فواصییل بین پالسمی

 هیا بیش از این مقیادیر اسیییییت بیدین معنی کیه انروی

RF  خییا  در لحظییات انییدکی زمییان  در طول مییدت

های پالس در  شییییود در مقایسییییه سییییی نال تابیده می

زمانی معادل چند   سییییم طول مدت  وسیییایل ارتباطی بی

های نظامی هم   هزارم ثانیه دارند. برخی از سییییسیییتم

 های کوتاه اما بسیار شدید هستند. دارای پالس

 

 

 و استاندارد مواجهه  RF واحد شدت پرتوهای ❖

گردد. شیییدت   واحد وات سییینجش میدر   RF شیییدت

هیای الکتریکی و مغنیاطیسیییییی دارای واحید بیه  مییدان

باشییییید. در جهت وزن دادن به  ترتی  ولت و آمپر می

شیود  واحد وات و میزان شیدت در واحد سیط  بیان می

گییردد.  اطییلاق مییی density Power و بیییه آن

 .mw/cm)2(برحس  

و  RF اسیییتانداردهای حد مواجهه شیییغلی برای پرتو

ماکروویو که از طرف اداره سیییلامت و ایمنی شیییغلی 

آمریکیا اعلام گردییده اسیییییت و توسیییییط اکثر مراجع 

صیییییلاح جهیان بیه تیثییید رسیییییییده، قیابیل کیاربری در ذی

تا صیید هزار م اهرتز اسییت. میزان  10های  فرکانس

که  2mw/cm 10 مجاز تماس شغلی عبارت است از

دقیقه وجود داشیییته  6زمان   طور میان ین در مدت به

دی ر در مورد این حد تماس این اسیت که  اسیت. نکته

 RFزایی پرتو این معیییار بر اسییییییاس اثرات حرارت

 تدوین گردیده اسییییت. با شییییناخته شییییدن اثرات  یر

حرارتی کیه در برخی اوقیات در حیدود مواجهیه کمتر از 

 شیییود، بحث کننده حرارت ایجاد می های تولید شیییدت

 .دود مجاز ادامه داردهای پیرامون ح

 RFسنجش انرژی   ❖

 RF ترین مسییییائل در سیییینجش انروی  یکی از مهم

فاصییله محل سیینجش تا منبع انروی اسییت که در این 

 :رابطه دو نوع فاصله تعریف گردیده است

 Far field  میدان دور .1

 Near field  میدان نزدیک  .2
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شیییییود کیه  تمیامی فواصیییییلی اطلاق می مییدان دور بیه

باشیید. در  برابر موج تشییعشییع می 10حدوداا بیش از  

 توان بیه کمیک متغیر این مییدان میزان انروی را می

Power density    2بیییان نمودmw/cm کییه )

های الکتریکی و مغناطیسیی به برای کل اشیعه یا میدان

تاکیک  به ترتی  در واحد ولت بر متر و آمپر بر متر 

سییییینجش  این واحیدهیا( قیابیلو ییا توان دوم هرکیدام از 

 .است

برابر طول موج  5مییدان نزدییک بیه فیاصیییییلیه کمتر از 

شیییییود. خصیییییوصیییییییییات امیواج پیرتیو اطیلاق میی

هایی با الکترومغناطیسییی در این فاصییله دارای تااوت

میدان دور اسیت. به دلیل یکسیان نبودن نوع امواج در 

این فیاصیییییلیه سییییینجش پرتوهیا در مییدان نزدییک بیا 

علاوه در این میدان برخلاف است. بهمشکلاتی مواجه  

 Densityمیدان دور تناسییییی  ریاضیییییی بین مقادیر  

Power  و سیییینجش میدان الکتریکی یا مغناطیسییییی

 .وجود ندارد

ا سییییینجش عنوان راهنمیای  هیای مییدان دور بیهسیییییابقیا

شییید.   مواجهه جمعیت عمومی و شیییغلی شیییناخته می

مییدان لیکن این سییییینجش برای کیارکنیان حیاضیییییر در 

در مییدان نزدییک میزان . نزدییک کیاربرد چنیدانی نیدارد

مواجهه بسیییته به شیییرایط قرارگیری هر فرد متااوت 

 طلبد. تری را می های سنجش خا است و دست اه

 آن: ارزیابی حدود و انروی جذ  آهن  مقدار تخمین

 آن حدود یا مطابقت بررسیی برای انروی جذ  آهن 

 که اسییت ذکر قابل.  شییودمی انجام محاسییبه با معمولاا 

 داخل مغناطیسییی و الکتریکی های میدان شییدت بین

 های میدان شیییدت و انروی جذ  آهن  بین یا بدن،

 ای سیاده رابطه بدن از خارج مغناطیسیی و یکیالکتر

 .نیست برقرار

 هن ییام انسییییییان برای انروی جییذ  آهنیی  تعیین

 تنها و اسیت دشیوار بسییار نزدیک میدان در پرتوگیری

 شییرایط در انسییان بدن سییازی شییبیه از اسییتااده با

 هم منظور این به اسییییت پذیر امکان گاهی آزمایش

 .دارد وجود گیری اندازه روش هم و محاسباتی روش

 تعیین دقت هاروش این از یک هر از اسییییتااده در

 محاسیییباتی های  روش.  باشییید قبول قابل باید نتیجه

 است موجود انروی جذ  آهن  محاسبه برای  پیچیده

 پرتوهای با کار مراکز در اسیییتااده برای معمولاا  که

 .نیست مناس  ماکروویو و رادیویی

 در انروی جیذ  آهنی  گیریانیدازه برای روش این

 برای همچنین اسیییت، مناسییی  بدن از کوچکی جز 

 کیار بیه کم هیای انروی جیذ  آهنی  گیری انیدازه

 از انروی جذ  اثر در که شیییییرایطی یعنی رودمی

 روی بیافیت در گیری انیدازه قیابیل دمیای تغییر مییدان،

 این با انروی جذ  آهن  گیری  اندازه تجهیزات ندهد.

 داخل میدان گیری اندازه پرو  یک از متشیکل روش

 قرار دادن جهت کامپیوتری سیییییسییییتم یک و فانتوم

 .است موردنظر دقیق  محل در پرو 

 میدان پرتوکاران برای انروی جذ  آهن  حدود الف(

 و کیلوهرتز 200 بین هایفرکانس در:  رادیویی های

 حیدود از نبیایید انروی جیذ  آهنی  گی یاهرتز، 10

 چ الی مقادیر یعنی شیود بیشیتر آن برای  شیده تعیین

 آهن  حد که باشید ایگونه به باید میدان شیدت و توان

 فاصییله که مواردی برای  .رعایت شییود انروی جذ 

 بهتر اسییت، متر 2/0 از کمتر پرتو منبع از شییخ 

 در چنانچه شییییود. تعیین  انروی جذ  آهن  اسییییت

 فنی لحیییاظ از انروی جیییذ  آهنییی  تعیین مواردی

 یا و میدان شیییییدت  گیری اندازه باشییییید،  یرممکن

  کند. می کاایت توان چ الی

 مقدار که شییود کنترل امکان صییورت در اسییت بهتر

 وات 4/0 از هاچشیم برای انروی جذ  آهن  متوسیط

 کههن امی تا توصیییییه این نکند. تجاوز کیلوگرم بر

 در جدیدی  کافی مسیتدل و علمی اطلاعات دانشیمندان

 ارائه چشییم روی بر رادیویی پرتوگیری اثرات مورد

 باشد.می معتبر کنند
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 فرکانس در  مردم برای انروی جذ  آهن  حدود  (

 گی یاهرتز، آهنی  10 و کیلوهرتز 300 بین هیای

 بیشیتر آن برای  شیده تعیین حدود از نباید انروی جذ 

 به باید میدان شییدت و توان چ الی مقادیر یعنی شییود

 .شیود  رعایت انروی جذ   آهن  حد که باشید ای گونه

از  کمتر پرتو منبع از شیخ  فاصیله که مواردی برای

 تعیین انروی جذ  آهن  اسیت بهتر.  اسیت متر 2/0

 انروی جذ  آهن  تعیین مواردی در چنانچه شییود.

 شییییدت  گیری اندازه باشیییید،  یرممکن فنی لحاظ از

 .کند می کاایت توان چ الی یا و میدان

 مقدار که شییود کنترل امکان صییورت در اسییت بهتر

 وات 2/0 از هاچشیم برای انروی جذ  آهن  متوسیط

 که هن امی تا توصییییه این.  نکند تجاوز بر کیلوگرم

 در جدیدی  کافی مسیتدل و علمی اطلاعات دانشیمندان

 چشیم روی بر رادیویی امواج پرتوگیری اثرات مورد

 باشد. می معتبر کنند ارائه

 تخمین و نزدییک ییا دور مییدان هیای نیاحییه تعیین

 مقادیر تخمین در: توان چ الی یا میدان شیدت مقادیر

 چ الی یا مغناطیسییی یا الکتریکی های میدان شییدت

 از: عبارتند عوامل است. این مؤثر عامل چند توان

 میدان ناحیه یا دور میدان ناحیه در قرار گرفتن •

 نزدیک

 از اسیتااده عدم یا پالسیی مدولاسییون از اسیتااده •

 آن

 گردان آنتن یا ثابت آنتن از استااده •

 

 رادیویی هاینزدیک: دسییییت اه و دور میدان نواحی

 باشییند. داشییته متااوتی کاملاا  هایویوگی اسییت ممکن

 در حااظت و اشیییخا  پرتوگیری ارزیابی منظوربه

 رادیویی  هایدسیییت اه خطرناک هایپرتوگیری مقابل

 شوند:می تقسیم زیر دسته سه به

 ابعاد که هایی آنتن معنای به کوچک، هایآنتن الف(

 .است ثابتی پرتو موج طول از کمتر ها آن

 آن ابعاد که هایی آنتن معنای به بزرگ، های آنتن  (

 .است تابشی پرتو موج طول از بیشتر ها

 مانند کنند،  نشییتی می هایمیدان تولید که منابعی ج(

 هیای  کننیده گرم رادیویی، الکترییک دی هیایکننیده گرم

 آنتن(. جز رادار  به اجزای رادیویی، القایی

 می تقسییم ناحیه دو به معمولاا  آنتن یک اطراف فضیای

دور  شییکل  میدان ناحیه و نزدیک میدان شییود ناحیه

1.) 

 

 

 دور میدان ناحیه و  نزدیک میدان : ناحیه1شکل 

 می تقسیییییم منطقه دو به خود نزدیک میدان ناحیه

 راکتیو نزدییک مییدان نیاحییه از: عبیارتنید کیه شیییییود

 reactive )تییابشیییییی  نزدیییک میییدان نییاحیییه و

 radiating  .)در که ای  ناحیه آنتن کنار در درسیت 

 عنوان به دارد وجود (reactive) القایی میدان  آن

 قسیمت شیود.  می شیناخته راکتیو نزدیک میدان ناحیه

 تابش ناحیه این در الکترومغناطیسیییی انروی اعظم

 کم خیلی فواصییل در شییود.  می ذخیره بلکه شییود نمی

 ایملاحظه قابل طور به راکتیو نزدیک میدان آنتن از

 کمی فواصیییل در یابد. می کاهش فاصیییله افزایش با

 ناحیه در اسیییت  ال  تابشیییی نزدیک میدان بیشیییتر

 این در شیود. می منتشیر انروی تابشیی، نزدیک میدان

 نزدیک میدان از بعد  .ندارد وجود تخت موج ناحیه
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 شییدت آن در که دارد قرار دور میدان ناحیه تابشییی،

 کند. می تغییر فاصله عکس یا میدان

 و میییاکیرووییو و رادییوییی هیییای پیرتیو گیییری انیییدازه

 گیریاندازه نتایج ارزیابی

 رادیویی، و مییاکروویو هییای پرتو گیری انییدازه در

 دسیت اه باید گیری  اندازه مورد میدان شیرایط به بسیته

 شیود. همچنین انتخا  صیحی  و مناسی  گیری اندازه

 شییود.  رعایت ای ویوه نکات باید گیری اندازه هن ام

 گیرد می صیورت مقادیر ارزیابی گیری  اندازه از پس

 .شود می انجام گیری نتیجه و

 

 شدت با الکتریکی میدان شدت گیری  اندازه  ❖

 توان  چگالی یا مغناطیسی میدان

 نیاحییه دو بیه رادیویی دسیییییت یاه ییک اطراف محیط

 در شییییود.  می تقسیییییم دور میدان و نزدیک میدان

 میدان ناحیه در پرتو شییدت ها،  بازرسییی از بسیییاری

 میدان گیری اندازه در شییود.می گیری  اندازه نزدیک

 به نسییییبت  نزدیک فواصییییل در یا آنتن یک نزدیک

 و الکتریکی مییدان دو هر بیایید رادیویی دسیییییت یاه

 اندازه  برای چنانچهکرد.   گیری اندازه را مغناطیسیییی

 خاصیییی، های  فرکانس در مغناطیسیییی میدان گیری

ا  نباشیییید موجود گیری اندازه دسییییت اه  به باید الزاما

 توان چ الی یا و مغناطیسیی میدان شیدت گیری اندازه

 .است کافی

 چ الی برحسی  گیری اندازه های  دسیت اه از بسییاری

 های کمیت از یکی واقع  در اما اند،هشیید مدرج توان

 را مغناطیسییی میدان شییدت یا الکتریکی میدان شییدت

 توان چ یالی  نزدیک مییدان در کننید.می گیری اندازه

 نیسییت اسییتااده  قابل پرتوگیری میزان ارزیابی برای

 راهنمیای بیه مراجعیه بیا بیایید شیییییرایط این در بلکیه

 یا الکتریکی میدان شیدت مقدار اسیتااده مورد دسیت اه

 یمحدوده چنانچه  .شیود تعیین مغناطیسیی میدان شیدت

 فرکانسییی پهنای از گیری، اندازه دسییت اه فرکانسییی

 باشیییید تر گیری کوچک  اندازه مورد رادیویی میدان

 اندازه دسیییت اه چند از باید میدان گیری اندازه برای

 تمام در گیری  اندازه کهنحویبه شییود اسییتااده گیری

 پرتوهای گاهی  .شیود انجام میدان فرکانسیی یمحدوده

 یک در زمان  هم رادیویی دسیت اه چند از شیده تابش

 میدان شیدت تعیین شیرایط این در و دارد وجود محیط

 دشیییواری کار منبع هر با ارتباط در توان چ الی و

شییود  اسییتااده گیری  اندازه  دسییت اه از باید لذا اسییت.

جهت  ا ل   .دهد پوشییش را فرکانسییی محدوده کل که

 مییدان در الکترومغنیاطیسیییییی هیای مییدان هیای بردار

 باید لذا نیسیت. مشیخ  بررسیی مورد رادیویی های

 جهته سیییه آشیییکارسیییاز با گیری  اندازه دسیییت اه از

 اندازه دسییت اه آشییکارسییاز چنانچه شییود. اسییتااده

 جهت سیه در گیری اندازه باشید، باید جهته یک گیری

 اسیتااده با سیپس و شیود انجام هم بر عمود دو به دو

 یک در توان چ الی یا میدان شیدت زیر محاسیبات از

 .گردد نقطه محاسبه

 

 اثرات امواج ماكروویو و رادیو فركانس:  ❖

و ماکروویو  RF زایی حرارتی: مواجهه با پرتو  آسی 

توانید بیاعیث  می 2mw/cm 10 در مقیادیر بیش از

افزایش حرارت بیییافتی گردد. ایجیییاد و تغییر انروی 

های بیولوویک در اثر این پرتوها ارتعاشی در مولکول

های خوبی به اثبات رسییده اسیت. نظیر سیایر آسیی  به

و نکروز   Protection Denaturation ی  حرارت

انعقیییادی. واکنش التهیییابی و سیییییر آخر تشیییییکییییل 

امد حرارت ایجاد شیییده اسیییت. پی  (Scar)جوشییی اه

عبارتند سییایر تثثیرات ناشییی از افزایش حرارت بافتی 

تغییرات فعیالییت آنزیمی و میتوکنیدرییایی، اختلال  از:

تبادل کلسییییم، تثثیر بر رشییید، تکثیر و بقای سیییلولی. 

ترانسییاورماسیییون سییلولی به فرم پیش بدخیم و تغییر 

توجه آن اسیییت که در ی جال نکته  .سیییرعت تومورها



  

  
 مجله ره پویان ایمنی و سلامت شغلی 17

17 

های حسییاس به حرارت سییط    گیرنده RF مواجهه با

د و فرد از هرگونه تماس و شییون  پوسییت تحریک نمی

 .افزایش حرارت عمقی در بدن خود ناآگاه است

زایی  یرحرارتی: نتیایج مطیالعیات جیدییدتر  آسییییییی 

مؤید برخی  RF زایی پرتوهای طیف  ی آسی درزمینه

موافقان این مسییئله . های  یرحرارتی اسییت مکانیسییم

در حیوانات  RF معتقدند که مواجهه با تشییییعشییییعات

توانییید بیییاعیییث تغییرات نوار مغزی، رفتیییارهییای می

رفلکسییی، ترکی  شیییمیایی و سییلولی خون، سیییسییتم 

های ایمنی گردد.   ریز و سیییسییتم های درون هورمون

گونییه اثرات در حیوانییات  هییایی کییه این در فرکییانس

ردیابی شیید، مواجهات انسییانی مشییابه با جذ  بیشییتر 

اثرات انروی همراه اسیییییت و بیه همین علیت شیییییایید 

 .بیولوویک در انسان شدیدتر باشد

تیثثیرات  یرحرارتی: تظیاهرات بیالینی مواجهیه حیاد: 

توانید بیاعیث بروز  مواجهیه حیاد بیا دوز اثر بیالا می

علائم حیاد ظرف میدت کوتیاه تیا چنید سیییییاعیت پس از 

مواجهه گردد. در ابتدا فرد از احسییاس گرمی در محل 

احسیییاس مرور  آناتومیک مواجهه شیییکایت دارد و به

دا ی یا سیوخت ی و سیوزن سیوزن شیدن بدن عارض 

 گردد. در سییییایر علائم همراه عبارتند از: تحریک  می

پذیری، سیردرد، احسیاس سیبکی سیر، سیرگیجه، درد، 

ها، احسیاس وجود جسیم خارجی در  آبدار شیدن چشیم

اشیتهایی، کرامپ شیکمی و تهوع، چشیم، دیسیااوی، بی

در موضیع تابش  گاهی اوقات چند روز پس از مواجهه

ای پدیدار گردد که ظاهراا به علت ادم انترسییس و توده

 .نکروز انعقادی است

در معیاینیه پوسیییییت ممکن اسیییییت دارای درجیاتی از 

سیوخت ی، قرمزی، سیاتی و تاول باشید. برخی اوقات 

دهد آزمایش خون معمولاا   فشیارخون افزایش نشان می

ور ط سیییییط  کراتینین فسیییییاوکینیاز افزایش دارد. بیه

معمول اختلال نوار قلیی ، اسیییییکن مغزی و مقییادیر 

عوارض ملازمات مواجهه   .شیود الکترولیتی دیده نمی

حاد شیامل، اختلال اسیترس بعد از تروم، اختلال خوا  

 باشد.  حتی تا یک سال( می

شیرح حال، وجود مواجهه و ال وی  تشیخی : بر پایه

گیرد. میزمان( صییورت مواجهه  ازنظر شییدت و مدت

سنجش فشارخون و کراتینین فساوکیناز در این زمینه 

 .تواند سودمند باشدمی

: ا ل  مطالعات RF  عوارض دراز مدت تشیییعشیییعات

 RF ی عوارض درازمدت طیفانجام شیییده در زمینه

 :ی چهار موضوع صورت گرفته استهدربار

 الف( تثثیر بر سیستم تولیدمثل یا جنین

 سیستم خونی و هماتوپوئتیک  ( تثثیر بر 

  (Mutagenicity) سوماتیک زایی ج( جهش

 (Carcinogenicity) زایی د ( سرطان

مثل: بیشیییتر مطالعات تجربی  تثثیر بر سییییسیییتم تولید

های  مثل و ناهنجاری بر سییییسیییتم تولید RF تثثیرات

دار بودن تثثیرات حرارتی اسیییت   جنینی متاق بر معنی

هیا بیه انسیییییانی تصیییییمیم نتیایج آنو از طرفی امکیان 

هایی مبنی بر همراهی مشییییخ  نیسییییت. در گزارش

مثیل در حیوان و  مواجهیه و تخریی  سییییییسیییییتم تولیید

طور اساسی از   ها به  انسان موجود است. این گزارش

طریق مطییالعییات اروپییای شیییییرقی و اتحییاد جمییاهیر 

باشد. اثرات ناشی از مواجهه زنان   شوروی سابق می

و انروی ماکروویو مشتمل بر RF ی بالاهای  در شدت

زایی و  تغییرات ال وی قیاعیدگی، افزایش بروز مرده

باشیید. تثخیر رشیید   کاهش قدرت شیییردهی مادران می

هییای مییادرزای هم کییانون  جنینی و افزایش آنومییالی

توجه محققین بوده اسییییت که در این مطالعات حیوانی 

و  هیای عصیییییبیبییان ر پییامیدهیایی همچون آنومیالی

ها بوده اسییت. چشییمی، کام شییکری و بدشییکلی ناخن

هیایی از تغییرات تولییدمثلی در بین نیروهیای  گزارش

هییای الکترومغنییاطیس  کییار مییذکر در تمییاس بییا پرتو

ها تولد صییورت گرفته اسییت که دال بر تخری  بیضییه

 .نوزاد مرده و تغییر در اسپرماتوونزی باشد
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ییرات عوارض سییییییسیییییتم خونی و همیاتوپوئتییک: تغ

خونی و هماتوپئتیک عمده احتمالی ناشی از مواجهات 

هیای خونی مورد بحیث بیه کیاهش شیییییمیارش سیییییلول

 .هاسیت های نابال  خون و سیرطانافزایش تعداد سیلول

ی صیورت گرفته در کارکنان رادار هواپیما، در مطالعه

های نابال  بیشیتر بوده اسیت. در بررسیی  تعداد سیلول

ترافیک هواپیما که هم ی   تکنسین کنترل 25بر روی  

جنس مذکر بودند، نسیبت به گروه کنترل شیامل کاهش 

های قرمز ها و گلبول ملاحظه پایین ترلکوسیییییت قابل

 .م اهرتز بود1250-1350بود. در محدود فرکانسییی

نار از کیارکنیان رادار  49بررسیییییی مشیییییابیه بر روی 

دار نشیان داد. در بررسیی شیمارش پلاکتی کاهش معنی

کارمندان سییییاارت آمریکا در مسییییکو نتایج حاکی از 

 .ها بود کاهش مونوسیت

شده از مطالعات   زایی سوماتیک: نتایج برگرفته  جهش

در  RFهای زایی پرتوصیییورت گرفته در زمینه جهش

هیای کروموزومی بیه  کی از بروز انبرمیالیتیاداری حیا

مطالعه   .ونوکسییییسییییته و تغییرات کروماتیدی اسیییت

و  Hagmar تکمیلی روی این بررسییییی از سییییوی

همکاران دیده شیییید که افراد با موتاسیییییون پایدار به 

روند اما افراد   سیمت کانسیرهای لناورتیکولر پیش می

دچیار بیا تغییرات گیذرا و کرومیاتییدی بیه این عیارضیییییه 

در چنیید مطییالعییه در کرواسیییییی و ایتییالیییا  .نشییییییدنیید

ی آن بود که مواجهه با تشییعشییعات رادار دهندهنشییان

 .زا بوددر شرایط انسانی و آزمایش اهی جهش

 ای دال بر سییرطانکنندهزایی: هیچ یافته قانع سییرطان

 گزارش در انسییان موجود نیسییت. RF زایی پرتوهای

اهی کیه دارای نتیایج هیا مطیالعیات حیوانی و آزمیایشییییی ی 

تعمیم به انسییان نبود و مسییتلزم   مثبت هسییتند هم قابل

های ناشییی از بیشییتر سییرطان  .تحقیقات بیشییتر اسییت

تشیییییعشیییییعیات الکترومغنیاطیس مربوط بیه مواجهیه بیا 

 هرتز دارند، می 200که فرکانسییی کمتر از   پرتوهای

باشیید که مواجهه با آن در تماس با وسییایل الکتریکی 

قوی   های برق فشییار های صیینعتی و پسییت  و ونراتور

شیییود که این پرتوها قابلیت ایجاد  باشییید. گاته می  می

ا بچه  تومور مغزی و پسییتان و لوكمی را دارند. ضییمنا

اند، شانس افزونتری   هایی که پدرانشان مواجهه یافته

مواجهه   .در جهت ابتلا به نوروبلاسیییتوم لوكمی دارند

 .رطان مغزی شییود ممکن اسییت باعث بروز سیی  RF با

تشعشعات ماکروویو ممکن است باعث افزایش احتمال 

ای در کانسیییییر بیضیییییه گردد. این مسیییییئله در مطالعه

کارکنیان پلیس مطرح گردید و در چنید مطیالعه دی ر هم 

های مغزی احتمال بروز در بین سیییییرطان  .تائید گردید

 .گلیوبلاستوم و آستروسیتوم بیشتر گزارش شده است

فتیاری: مطیالعیات حیوانی حیاکی از عوارض عصیییییبی ر

اختلالات رفتییاری پس از مواجهییات کوتییاه مییدت بییا 

تشیعشیعات ماکروویو در حدی که باعث اثرات حرارتی 

باشییییید. همچنین در سیییییطوح   و متابولیک شیییییده می

های مربوط به رشییید سییییسیییتم تر تسیییتمواجهه پایین

البته شییاید سییطوح  دهند.عصییبی اختلالی نشییان نمی

ماکروویو تا حدی بر روی حافظه اثر   پایین تشیییعشیییع

پذیر داشیته باشید. نکته اینجاسیت که  منای اما برگشیت

ا لیی  مطییالعییات رفتییاری تجربی در مورد مواجهییات 

کوتاه مدت انجام شیییییده و تثثیرات مواجهات درازمدت 

 .روشن نیست

هایی قبل از تدوین اسییییتاندارد حد مجاز تماس گزارش

اصیطلاح و اتونوم  بهاز اختلال سییسیتم عصیبی مرکزی  

Radiowave sickness)  در اروپییای شیییییرقی

ارائه گردید که علائم آن مشیییتمل بر سیییردرد، گیجی، 

پیذیری، اختلال خوا ،  فقیدان حیافظیه و تمرکز، تحرییک

ضیعف، کاهش قوی جنسیی، درد قاسیه سیینه، تر مور 

 از  .دسیییتان، هایپوکندریا، افسیییردگی و اضیییطرا  بود

 علائم  یراختصییاصییی و پیامد اسییترسییورکه این   آنجا

توانید بیاشییییید، ارتبیاط خیا  آن بیا هیای دی ر نیز می

 .ماکروویو در پردة ابهام است
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کلی مطییالعییات انسییییییانی دارای گروه کنترل  طور بیه

ا در ثبت اثرات عصبی یی روانی به  زمینه    مناس  عموما

انید. البتیه مطیالعیات در حید معرفی  ای نرسیییییییده نتیجیه

ورد از اختلالات مورد بحیییث در دسیییییییت گزارش م

 .باشدمی

تییثثیرات کییاتییاراکتوون: مطییالعییات حیوانی حییاکی از 

تغییرات عدسییی چشییم در مواجهات کمتر از حد مجاز 

ایجاد آ  مروارید به اثرات حرارتی پرتو و .  باشیییدمی

های فوتوشیییمیایی مربوط باشیید. اولین  شییاید واکنش

تشییعشییعات ماکروویو در مورد آ  مروارید ناشییی از  

سییاله متصییدی رادار  20در یک جوان  1952سییال  

مورد  50ثبت شده است و در کل تا این زمان بیش از  

مشییییابه ناشییییی از تماس با ماکروویو گزارش گردیده 

اسیت. در چند مطالعه نوع اختصیاصیی که مدت عدسیی 

گزارش گردییده Posterior Polar صیییییورت  بیه

 .است

احتمییال بروز عوارض:  هییای  یر شیییییغلی و تمییاس

منابع  یر شییییغلی تابش  زمینه    مطالعات بسیییییاری در

پرتوهای رادیو فركانس و ماکروویو صیییورت پذیرفته 

هیا راجع بیه تلان همراه كیه بیشیییییترین و جیدییدترین آن

ها متااوت اسیت باشید. نتایج حاصیل از این بررسییمی

احتمال ایجاد مشیییكلات جسیییمی  ها به و گروهی از آن

اند. لیكن با توجه به دوز و شیدت كم مواجهه، دهپی بر

ها اثبات گونه تماس  این  بروز عوارض جانبی ناشی از

 .ن ردیده است

 پیش یری از بروز عوارض: در مواجهه با تشعشعات

RF  توجیه رعیاییت فیاصیییییلیه تیا  ترین عیامیل مورد مهم

کلی شیدت مواجهه با   طور به  .منبع سیاطع کننده اسیت

عکس دارد. سییییایر  فاصییییله از منبع رابطهتوان دوم  

هیا دقیت کیافی مبیذول  اجزا  مواجهیه کیه بیایید بیه آن

گردد، شییامل حداکثر شییدت مواجهه، زمان مواجهه و 

نوع اشییییعه به لحاظ مداوم یا پالس بودن خلاصییییه از 

 شده در این زمینه عبارتند از: بینیاقدامات پیش

 . رعایت فاصله مناس 1

 (Metal barriers). سد فلزی2

ای ممنوعیه برای افراد  یرمسیییییئول . ایجیاد منطقیه3

(Personnel Not Allowed) 

 ای طبی کارکنانهای دوره. ارزیابی4

 در محیط RF . سنجش متوالی و منظم5

  (De-energizing)زدایی هییای انروی روش. 6

 منابع تشعشع
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 ارتعاش   و  صدا   حوزه  های  كتاب 

 

 

 
 

Industrial Noise Control: 

Fundamentals and Applications  

 

 Industrial noise control and 

acoustics  
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Human Response to Vibration  

 

مهندسی صدا و ارتعاش در صنعت و محیط  

  زیست
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  مهندسی صدا در صنعت

 

ارتعاشات مکانیکیمواجهه انسان با    
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 كرونا 

 

 علائم و نشانه های ویروس كرونا  ❖

گزارشییییات از علائم خایف تا بیماری شییییدید و مرگ 

حکییایییت دارنیید. علائم  2019 کرونییا برای بیمییاری

روز پیس از قیرارگیییری در  14تیییا  2تیوانینییید از میی

  :معرض ویروس پدیدار شوند

 ت  •

 سرفه •

 تن ی ناس •

 راههای پیشگیری از ویروس كرونا  ❖

در حال حاضیر واکسین بخصیوصیی برای بیماری کرونا 

بهترین راه برای پیشییییی یری از  وجود نیدارد. 2019

بیمییاری، جلوگیری از قرارگیری در معرض ویروس 

های اسییت. برای کمک به جلوگیری از انتشییار بیماری

 :تناسی، اقدامات زیر را انجام دهید

 از تماس نزدیک با افراد بیمار اجتنا  کنید •

از لمس کردن چشم، بینی و دهان خودتان اجتنا   •

 کنید

 ستید، در خانه بمانیدهن امی که بیمار ه •

در صیورت سیرفه یا عطسیه دسیتمال کا ذی جلوی  •

دهان و بینی خودتان ب یرید و سیپس آن دسیتمال 

 .را به سرعت دور بیندازید

ها سیییروکار دارید را اشییییا و سیییطوحی که با آن •

ا پاک و ضدعاونی کنید  .دائما

 

 آیا ویروس كرونا درمان دارد؟  ❖

ویروسییی مشییخصییی برای   در حال حاضییر درمان ضیید

کرونا پیشییینهاد نشیییده اسیییت. افرادی که دارای کرونا 

های پشیتیبانی برای کاهش  بایسیت مراقبتهسیتند، می

هیای بیمیاری شیییییدیید،  علایم درییافیت کننید. برای حیالیت

درمان بایسییییتی شییییامل مراقبت جهت ارتقای عملکرد 

 .های حیاتی باشدارگان

 پرسش های متداول ویروس كرونا  ❖

مکن اسیت کسیی ویروس کرونا را داشیته باشید اما آیا م

 مریض نباشد؟

رسد که سرایت ویروس بیشتر زمانی انجام به نظر می

شیییود که افراد دارای علائم و نشیییانه های بیماری می

تواند پیش از بروز علائم   هسیتند. انتشیار ویروس می

نیز انجام شیییود؛ گزارشیییاتی در زمینه انتقال ویروس 

این طریق ارائه شیده اسیت؛ اما به نظر جدید کرونا از 

 .رسد که این، طریقه اصلی انتشار ویروس باشد نمی

 شود؟ راحتی منتقل می آیا ویروس كرونا به  ❖

توانید بیه  اینکیه ویروس در مییان افراد تیا چیه حید می

ها  راحتی منتقل شییود، متغیر اسییت. برخی از ویروس

د( مانند شونکاملاا مساوی هستند  به راحتی منتشر می

شیوند.  سیرخک، اما برخی دی ر به راحتی منتشیر نمی

انتشییار، پایدار   هیک فاکتور دی ر آن اسییت که آیا نحو

 .است یا خیر

شود ظاهراا به   ویروسی که منجر به بیماری کرونا می

شییود.   راحتی و به شییکل پایدار در جامعه منتشییر می

انتشیییار در جامعه بدان معنا اسیییت که افراد در مکانی 

https://www.darmankade.com/blog/what-is-corona-virus/?utm_source=blog&utm_medium=hyperlink&utm_content=cfaq
https://www.darmankade.com/blog/%d8%aa%d8%a8-%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d9%86%d8%a7%da%a9/?utm_source=blog&utm_medium=hyperlink&utm_content=cfaq
https://www.darmankade.com/blog/cough/?utm_source=blog&utm_medium=hyperlink&utm_content=cfaq
https://www.darmankade.com/blog/shortness-of-breath/?utm_source=blog&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=corona_test&utm_content=cfaq


  

  
 مجله ره پویان ایمنی و سلامت شغلی 24

24 

 اند، و نمی  اند و به این ویروس مبتلا شده  قرار داشته

 .دانند که چ ونه و در کجا این کار انجام شده است

 آیا ماسک بزنیم یا نه؟  ❖

فروردین: اخیرا سیییازمان بهداشیییت  16بروزرسیییانی  

پیشییینهاد چهانی پیشییینهادش را عوض کرده اسیییت و 

کند که همه افراد اعم از سیالم و ناسیالم بهتر اسیت می

  .ماسک بزنند

کند پیشیینهاد نمی (WHO) سییازمان بهداشییت جهانی

افراد سییالم از ماسییک صییورت برای محافظت از خود 

های تناسیییی شیییامل کرونا، اسیییتااده در برابر بیماری

 .کنند

ماسیک صیورت بایسیتی توسیط افراد اسیتااده شیود که 

علائم کرونا هسییتند تا در نتیجه مانع از انتشییار   دارای

بیماری به دی ران شییود. اسییتااده از ماسییک صییورت 

برای کارمندان بخش بهداشییییت و درمان و افرادی که 

 .کنند، ضروری استاز بیماران مراقبت می

های خود را بارها در هر روز با آ  و صیییابون دسیییت

س از ثانیه بشیویید، بخصیو  پ 20حداقل برای مدت  

رفتن بیه حمیام، پیش از خوردن  یذا و پس از گرفتن 

 .بینی، عطسه کردن یا سرفه کردن

اگر آ  و صییابون در دسییترس نیسییت، از پد الکلی با 

های خود الکل اسیتااده کنید. همیشیه دسیت %60حداقل  

را در صیییییورتی که کثیف هسیییییتند با آ  و صیییییابون 

 .بشویید

 م؟ اگر به ویروس كرونا مبتلا شدیم چه كنی  ❖

که ت  داشیتید و علایم بیماری تناسیی، مانند درصیورتی

سییرفه و مشییکل در تناس در شییما وجود داشییت، در 

صییورتی که با فرض اینکه به کرونا دچار شییده اسییت 

اید که تعداد در تماس بودید، و یا به مکانی سییار کرده

افراد بیمار در آن حال گسترش است، با یک متخص  

ماس یا سیییار اخیر خودتان تماس ب یرید و در مورد ت

صییحبت کنید. متخصییصییین تشییخی  می دهند که آیا 

 .شما نیاز به تست کرونا دارید یا خیر

 ویروس جدید كرونا چیست؟  ❖

تر ویروس جیدیید کرونیا ویروسیییییی اسیییییت کیه پیش

شییناسییایی نشییده بود. ویروس منجر به بیماری کرونا 

2019 (COVID-19)  های همیانند سیییییایر ویروس

ها وجود دارند و منجر به کرونا دی ری که در انسیییان

هییای خایای مثییل سیییییرمییاخوردگی عمومی  بیمییاری

 .باشدشوند، نمیمی

   229E, NL63, OC43تشیییخی  بیماری کرونا 

نیسیییت.  COVID-19 همانند تشیییخی  HKU1 یا

به شیکل متااوتی نسیبت  COVID-19 بیماران دارای

بیه بیمیاران دارای ویروس کرونیا عمومی مورد درمیان 

 .گیرندقرار می

 نام ویروس ایجاد كننده بیماری كرونا چیست؟  ❖

المللی شیییجره ، کمیته بین2020فوریه سیییال  11در  

های  گذاری ویروس ول نامها، که محصیی نامه ویروس

جدید اسییت، ویروس کرونا جدید شییناسییایی شییده در 

 ووهان چین را با عنوان سییندروم تناسییی شییدید کرونا

 .نامید SARS-CoV-2 اختصار یا به 2ویروس 

آیید، این ویروس بیا می طور کیه از نیام آن بر همیان

که  (SARS-CoV)  ویروس مرتبط با سارس  کرونا

شییییوع بیماری تناسیییی شیییدید سیییارس در منجر به 

شییییید، ارتبیاط دارد. بیا این حیال، این  2002-2003

 .همان ویروس نیست

 منشأ ویروس از كجاست؟  ❖

هیا را  بزرگی از ویروس ههیا خیانواد کرونیا ویروس

ها منجر به بیماری در   شییوند. برخی از آن شییامل می

https://www.darmankade.com/blog/%d8%ac%d9%87%d8%b4-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%da%a9%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7/?utm_source=blog&utm_medium=hyperlink&utm_content=cfaq
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 شیییییونید و برخی دی ر، میاننید کرونیا ویروس افراد می

کنند. به های سیی  و گربه، تنها حیوانات را درگیر می

هیای حیوانی کیه منجر بیه عاونیت  وسنیدرت کرونیا ویر

 شیییییونید، بیاعیث درگیری عاونی افراد می حیوانیات می

نظر گردند. به   ها منتشییر می شییوند و در میان انسییان

شییده  COVID-19 رسیید ویروسییی که منجر به  می

باشییید نیز به همین شیییکل باشییید. سیییندروم تناسیییی 

و سییییندروم تناسییییی شییییدید  (MERS) خاورمیانه

ها هسیتند نمونه دی ری از کرونا ویروس سیارس( دو 

هیا  کیه از حیوانیات بیه وجود آمیدنید و در مییان انسیییییان

 .رشد یافتند

 شود؟ ویروس چگونه منتشر می  ❖

در  این ویروس ابتدا در شییهر ووهان در اسییتان هوبه

چین منتشییر شیید. اولین موارد بیماری مرتبط با بازار 

ر میییان اکنون د حیوانییات زنییده بود، امییا ویروس هم

ها در حال گسیییترش اسیییت. توجه به این امر انسیییان

تواند به صورت  اهمیت دارد که انتشار فرد به فرد می

ها بسیار ماید  یک طیف انجام شود. برخی از ویروس

گونه ها اینهسیییتند  مانند سیییرخک( و برخی ویروس

 .نیستند

شود ظاهراا به   ویروسی که منجر به بیماری کرونا می

شییود.   به شییکل پایدار در جامعه منتشییر میراحتی و 

انتشیییار در جامعه بدان معنا اسیییت که افراد در مکانی 

اند، و  اند و به این ویروس مبتلا شییییده قرار داشییییته

داننید کیه چ ونیه و در کجیا این کیار انجیام شیییییده نمی

 .است

 

 

 COVID آیاا كساای كاه دارای ویروس كروناا یاا ❖

به دیگران منتقل تواند بیماری را    اسات می 19

 كند؟

از فرد بییه  COVID-19 ویروس منجر بییه بیمییاری

شیییود. فردی که شیییدیدر به کرونا مبتلا  فرد منتقل می

تواند بیماری خود را به دی ران منتقل   شییده اسییت می

شود که این بیماران در بیمارستان یا   کند. پیشنهاد می

ایزوله در خانه  بسیییته به اینکه چقدر بیمار هسیییتند( 

شیییییونید تیا زمیانی کیه بهبود پییدا کننید و دی ر خطری 

 .برای بیمار کردن دی ران نباشند

راهبردهای کنونی سییییازمان بهداشییییت جهانی در این 

توانید از قرنطینیه بیرون مورد کیه در چیه زمیانی فرد می

شیود و شیامل  بیاید، به شیکل مورد به مورد اعمال می

 :تثمین همه شرایط زیر است

دون اسیتااده از داروهای کاهش ت ، دی ر بیمار ب •

  .ت  نداشته باشد

 .بیمار دی ر علائمی مانند سرفه را نشان ندهد •

تسییت بیمار در دو نمونه تناسییی پیاپی با فاصییله  •

 .ساعت منای باشد 24

کسیییی که از قرنطینه خارج شیییود، دی ر تهدیدی  •

 .برای بیمار سازی دی ران نیست

بیماری كرونا  آیا هوای گرم مانع از انتشار   ❖

 شود؟ می 

تواند روی  مشیخ  نیسیت که آیا دما و آ  و هوا می

گیذار بیاشییییید ییا خیر. برخی از  انتشیییییار کرونیا تیثثیر

هیای دی ر میاننید سیییییرمیاخوردگی عمومی و ویروس

شوند، اما این بدان   آنالوانزا در فصل سرما منتشر می

ها در  معنا نیسیت که امکان بیمار شیدن با این ویروس
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های دی ر وجود ندارد. در حال حاضیییر، مشیییخ  ماه

تر شییدن   با گرم COVID-19 نیسییت که آیا انتشییار

کند یا خیر. اطلاعات بیشییتری باید  هوا کاهش پیدا می

های بیماری در مورد انتقال، شییییدت و سییییایر ویوگی

 .حاصل شوند، به تحقیقات در حال انجام است

علایم و مشکلاتی كه ویروس كرونا ایجاد   ❖

 كند، چیست؟ می 

علایم کنونی گزارش شییده برای بیماران دارای کرونا، 

شیییامل علایم تناسیییی خایف تا شیییدید، همراه با ت ، 

 .سرفه و مشکل در تناس هستند

 آیا من باید برای كرونا تست بدهم؟  ❖

کنید و ت ، سیرفه، مشیکل در  اگر احسیاس بیماری می

بیمیاری کرونیا تناس داریید، و ییا بیا افرادی کیه دارای 

اید که هسییییتند تماس داشییییته اید، و یا در محلی بوده

اخبار انتشییار کرونا در آن منتشییر شییده، با متخصیی  

 .تماس ب یرید

ها در درمان یا پیشگیری ویروس  بیوتیک آیا آنتی  ❖

 كرونا موثراند؟ 

هیا هیا کیاربردی برای درمیان ویروسبیوتییک خیر. آنتی

های باکتریایی موثراند. با  نداشیته و تنها روی عاونت

توجیه بیه ویروس بودن عیامیل ویروس کرونیا، برای 

پیشییی یری یا درمان این بیماری، به هیچ عنوان نباید 

 هییا اسیییییتاییاده کرد. مصیییییرف آنتی بیوتیییک از آنتی

ها تنها در صیییورت تجویز پزشیییک و با هدف بیوتیک

 .های باکتریایی مجاز است درمان عاونت

 

 

برای درمان یا پیشگیری از كروناویروس،  آیا   ❖

 دارو یا روش درمانی خاصی وجود دارد؟ 

هییای  ربی، سییییینتی یییا در حییالی کییه برخی از دارو

خان ی، ممکن اسییییت باعث تسییییکین و کاهش علائم 

بخش  ویروس کرونیا شیییییود، هیچ میدرکی مبنی بر اثر

ها در روند پیش یری یا درمان بیماری   بودن این دارو

برای  (WHO) د. سیازمان جهانی بهداشیتوجود ندار

سییرانه هیچ   پیشیی یری یا درمان کرونا، مصییرف خود

 هیا( را توصیییییییه نمی بیوتییک جملیه آنتی دارویی  از

چنید در حیال حیاضیییییر، چنیدین آزمیایش بیالینی،   کنید. هر

های  ربی و سیینتی در حال انجام اسییت.  شییامل دارو

 یافتهسییازمان جهانی بهداشییت به محض دسییتیابی به 

آمده را منتشییییر های بالینی جدید، اطلاعات به دسییییت

 .خواهد ساخت

 است؟  آیا ویروس كرونا همان سارس  ❖

خیر. عامل ویروس کرونا، و ویروسییییی که در سییییال 

عامل شیییوع سییندرم تناسییی حاد بود، به طور  2003

اند؛ اما بیماری حاصییل از هر کدام از کلی با هم مرتبط

 .کاملا متااوت استها این ویروس

 درصیید مرگ و میر ناشییی از سییارس در مقایسییه با

COVID-19  بیشییتر اسییت؛ اما شیییوع COVID-

به مرات  بیشیتر از بیماری سیارس اسیت. از سیال  19

تا کنون در هیچ کجای جهان شییییوع سیییارس  2003

 .ر  نداده است

پروسااه پوشاایادن، اسااتفااده، درآوردن و دور  ❖

 ست؟انداختن ماسک به چه صورت ا

به یاد داشیته باشیید اسیتااده از ماسیک، تنها برای  .1

داری  کیادر درمیان، افرادی کیه از فرد بیمیار ن یه
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کننید، و نیز فرد دارای علائم تناسیییییی  میاننید می

 .سرفه و ت ( ضروری است

قبل از برداشییتن ماسییک، دسییتان خود را توسییط  .2

 .های پایه الکلی یا آ  و صابون تمیز کنیدشوینده

گرفته و بررسیی کنید سیورا  یا پارگی   ماسیک را .3

 .نداشته باشد

قسیییییمیت فوقیانی میاسیییییک  محیل قرارگیری نوار  .4

 .فلزی( را پیدا کنید

مطمئن شیییوید که قسیییمت درسیییت  یعنی قسیییمت  .5

 .رن ی( ماسک به سمت بیرون قرار گرفته است

ماسییییک را روی صییییورت خود قرار دهید. نوار  .6

  فلزی یا لبه سییات ماسییک را فشییار دهید تا قال

 .بینی شما شود

لبه تحتانی ماسییییک را پایین بکشییییید تا دهان و  .7

 .چانه شما را بپوشاند

های بعد از اسییییتااده، ماسییییک را درآورید؛ حلقه .8

های خود خارج کرده  لاسییتیکی را از پشییت گوش

و همزمان مراق  باشیید که ماسیک به صیورت و 

هیایتیان برخورد نکنید؛ چراکیه ممکن اسیییییت  لبیاس

 .آلوده باشدسط  ماسک 

بعد از اسییتااده، ماسییک را سییریعا در یک سییط   .9

 .زباله دردار بیندازید

های پایه الکلی،  سیییپس با اسیییتااده از شیییوینده  .10

هیای خود را تمیز کرده و ییا در صیییییورت دسیییییت

ها را با آ  و ها، آنمشییخ  بودن آلودگی دسییت

 .صابون را بشویید

 

چاقادر دوره ناهافاتاگای یاا كاماون ویاروس كاروناا  ❖

 است؟

به فاصیله زمانی موجود میان ورود ویروس به بدن و 

شیییییروع علائم بیمیاری، دوره کمون ییا نهات ی گاتیه 

-COVID شیود دوره کمون شیود. تخمین زده میمی

 5روز بیاشییییید؛ این دوره معمولا  14تیا  1، بین 19

های حاضییییر، به محض   کشیییید. ارزیابیروز طول می

 .شوندرسانی می بیشتر، بروزیافتن اطلاعات 

ها از طریق حیوانات به  آیا ممکن است انسان  ❖

 مبتلا شوند؟   19- كووید 

ها هسییییتند  ها، گروه بزرگی از ویروسویروس کرونا

هیا این وقیت انید. بعضیییییی کیه مییان حیوانیات شیییییایع

هیا، انسیییییانی را آلوده کرده و بیه این ترتیی  ویروس

ها نیز گسیییترش پیدا  ممکن اسیییت میان دی ر انسیییان

-SARS()کننید. بیه عنوان مثیال در ابتیدا سییییییارس

CoVو میرس ، از طیرییق گیربیییه زبیییاد (MERS-

CoV) منتقل شیییدند. منابع  کوهانه توسیییط شیییتر یک

جانوری احتمالی ویروس کرونا هنوز شیناسیایی نشیده 

 .اند

برای محییافظییت از خود  مثلا هن ییام سیییییرزدن بییه 

برقراری تمییاس بییا فروشییییی ییاه حیوانییات زنییده( از 

حیوانات و یا سییطوح در دسییترس حیوانات خودداری 

ها اطمینال حاصل  کنید. همواره از سیلامت مناسی   ذا

های حیوانی، با احتیاط  کنید. از گوشییت، شیییر و اندام

ها جلوگیری شییود. شییدن آن اسییتااده کنید تا از آلوده

پز  همچنین از مصییرف محصییولات حیوانی خام یا نیم

 .ز اجتنا  کنیدنی
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 COVID-19 امآیا ممکن است از حیوان خانگی  ❖

 بگیرم؟ 

کن   با اینکه یک مورد ابتلا از طریق سیی  در هن 

وجود داشییته اسییت، اما تا به امروز هیچ مدرکی مبنی 

بر انتقیال ویروس از طریق سییییی ، گربیه ییا حیوانیات 

عمدتا  COVID-19 .خان ی دی ر یافت نشییده اسییت

عطسیه یا سیخن گاتن فرد آلوده و از طریق با سیرفه،  

شیود. برای محافظت از خود، قطرات تناسیی منتقل می

 .دستان خود را به طور کامل و منظم بشورید

سییازمان جهانی بهداشییت، همچنان بر آخرین تحقیقات 

انجام گرفته در این زمینه و دی ر موضییییوعات مرتبط 

نظارت خواهد کرد و به محض کشف  COVID-19 با

 .اطلاعات جدید، بروزرسانی خواهد شد

 عمر این ویروس روی سطوح چقدر است؟  ❖

 هنوز بیه طور دقیق مشیییییخ  نیسیییییت عمر عیامیل

COVID-19  روی سیییطوح چقدر اسیییت؛ اما به نظر

های دی ر رسیید این ویروس، مشییابه کروناویروسمی

هیا  از جملیه اطلاعیات مقیدمیاتی  کنید. پووهشعمیل می

حاکی از آن اسیت که  (COVID-19 به دسیت آمده از

هیا از چنید سیییییاعیت تیا چنید روز روی کرونیاویروس

مانند. این امر ممکن اسییییت سییییطوح مختلف باقی می

تحت شیرایط متااوت  برای مثال جنس سیطوح، دما و 

 .رطوبت محیط(، تغییر کند

بییا تمیز کردن سیییییطوح آلوده و اسیییییتاییاده از مواد 

بین برده و به کننده سیییاده، ویروس را از ضیییدعاونی

این ترتیی  از آلوده شیییییدن خود و دی ران جلوگیری 

های پایه الکلی یا های خود را با شیییویندهکنید. دسیییت

ها، آ  و صییابون تمیز کرده و از دسییت زدن به چشییم

 .بینی و دهان خود، خودداری کنید

 

هایی كه  های پستی از مکان آیا دریافت مرسوله  ❖

گزارش شده است،   COVID-19 موارد ابتلا به

 خطر است؟ بی 

بله. احتمال آلوده شیییدن کالاهای تجاری از طریق فرد 

-COVID آلوده، کم اسیییت. همچنین، احتمال ابتلا به

جا شیده، مسیافت زیادی ای که جابهاز طریق بسیته 19

را پیموده، و تحیت شیییییرایط و دمیاهیای متنوعی قرار 

 .گرفته، پایین است

 ی اجتناب كرد؟باید از انجام چه كارهای ❖

موثر نبوده و  COVID-19 اقییدامییات زیر در برابر

 :ممکن است منجر به آسی  شود

 کشیدن سی ار •

 استااده همزمان از چند ماسک •

 بیوتیکمصرف آنتی •

در صیورت داشیتن ت ، سیرفه و تن ی ناس، تحت هر 

هیای شیییییرایطی، هرچیه زودتر برای درییافیت مراقبیت

تشیییدید عاونت کاهش پزشیییکی اقدام کنید تا ریسیییک  

های اخیر خود را با فرد یابد. حتما سییییابقه مسییییافرت

 .دهنده خدمات بهداشتی درمیان ب ذاریدارائه

 شود؟ آیا ویروس كرونا از طریق هوا منتقل می  ❖

، عمیدتیا از طریق قطرات COVID-19 ویروس عیامیل

تولید شییده هن ام سییرفه، عطسییه و سییخن گاتن فرد 

قطرات، برای معلق میانیدن شیییییود. این آلوده پخش می

در هوا بیش از حد سیین ین هسییتند و به همین جهت، 

 .کنندسریعا بر روی زمین یا سطوح دی ر سقوط می

اگر در یک متری فرد بیمار قرار ب یرید، ممکن اسیت 

ویروس را اسیتنشیاق کرده و آلوده شیوید. همچنین در 

صیورتی که پس از لمس سیطوح آلوده، دسیتان خود را 
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ها، بینی و دهان نید، با دسییییت زدن به چشییییمتمیز نک

  خود، به ویروس آلوده خواهید شد.
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