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Clair de lune بــه معنــای مهتاب، توســط آهنگســاز فرانســوی امپرسیونیســت )ســبک امپرسیونیســت ســبکی اســت کــه در آن، هنرمند 
ســعی می‌کنــد برداشــت خــود را از دیده‌هــای زودگــذر بــه شــکلی رویاگونــه بــه تصویــر بکشــد.( ،کلــود دبوســی، نوشــته شــده اســت. 

کلود دبوسی در سال 1890 زمانی که فقط 28 سال داشت شروع به نوشتن یک قطعه
 پیانوی فوق العاده عاشقانه کرد) به نام : Clair de lune( اما این قطعه تا 15 سال، منتشر نشد!

مهــاب، عنــوان خــود را از شــعری اتمســفریک، از شــاعر فرانســوی پــل ورلــن گرفتــه اســت. کــه روح را در جــایی پــر از موســیقی »در یــک 
موسیقی این شماره!کلیــد کوچــک« بــه تصویــر مــی کشــد کــه در آن پرنــدگان از نــورِ »غمگیــن و زیبــا« مــاه الهــام مــی گیرنــد تا آواز بخواننــد.

https://drive.google.com/file/d/1BxZWaKduN-igLbO7za7t1GS3ahxKCASy/view?usp=share_link
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مقـــدمـــه
ــر  ــودش گی ــی خ ــه در روزمرگ ــان(( ک ــک انس ــل ی ــای کام ــان ) در))معن ــک انس ــوان ی ــه عن ب
ــواب  ــک خ ــی وارد ی ــوص وقت ــه خص ــردازی دارم. ب ــه رویاپ ــه‌واری ب ــه‌ی دیوان ــت(، علاق کرده‌اس
ــه  ــم خلاص ــر بخواه ــا اگ ــرم ی ــه می‌گی ــتم؛ فاصل ــر هس ــه از آن متنف ــی ک ــوم و از دنیای ــق می‌ش عمی
ــن‌رو  ــم. از ای ــواب کش ــاب خ ــر در نق ــه س ــتم ک ــن هس ــق ای ــی عاش ــی بافق ــول وحش ــه ق ــم ب بگوی
همــواره بــه مطالعــه دربــاره خــواب و رویــا علاقــه داشــتم. وقتــی از خــواب حــرف می‌زنــم، ایــن نقــل 

ــد:  ــم می‌آی ــه ذهن ــن ب ــی چاپلی ــول از چارل ق
یکی از بزرگترین لذت‌های زندگی این است که از خواب بیدار شوی و ببینی 

باز هم برای خوابیدن فرصت هست!
ــه  ــد؛ ب ــه فکــرش را می‌کنی ــزی اســت ک ــر از چی ــن، ملموس‌ت ــی چاپلی ــول از چارل ــل ق ــن نق    ای
شــخصه احســاس می‌کنــم کــه ایــن نقــل قــول را زندگــی می‌کنــم و در تــک تــک لحظــات زندگیــم 
نمــود دارد. کشــش و علاقــه بــه خوابیــدن و دیــدن رویــا و ســختی لحظــه‌ی رهــا شــدن از رویــا و ... 
ــا نیســت؛ بلکــه مطالعــه  ــه روی ــه تجرب ــوط ب ــط مرب ــن فق ــرای م ــه ب ــن کشــش و علاق ــه ای    البت
ــق  ــن حقای ــال یافت ــی دنب ــاید حت ــه ش ــه‌ای ک ــه گون ــت؛ ب ــش اس ــم لذت‌بخ ــم برای ــاره‌ی آن ه درب
نیســتم و فقــط میخواهــم در دنیــای پرپیــچ و خــم رویــا، شــناور باشــم و هــر لحظــه بــا یــک شــگفتی 

ــه.  ــوع علاقــه‌ی اعتیادگون مواجــه شــوم. یــک ن
  هــر چنــد وارد شــدن بــه مطالعــه دربــاره خــواب و رویــا، بــه معنــای پریــدن از ارتفــاع و افتــادن 
درون یــک دریــای ژرف و عمیــق اســت. امــا مــا تمــام تلاشــمان را کردیــم و دســت و پــا زدیــم تــا 
در ایــن دریــا غــرق نشــویم و بــا کنــد و کاو و توســل بــه دنیــای تصویــر و علــم روان، تــا جایــی کــه 
ــته  ــذاب را داش ــفر ج ــک س ــب و ی ــه جال ــک مطالع ــا ی ــم ت ــت کنی ــا(( صحب ــاره ))روی ــود درب می‌ش
باشــیم. هــر چنــد کــه در ایــن وادی، مطالــب زیــادی هســتند کــه می‌تواننــد مطــرح شــوند؛ و شــاید 

بــاز هــم در شــماره‌های بعــدی ســری بــه رویــا بزنیــم!
در انتها این شماره مجله را تقدیم میکنیم به اقای آروین جیریائی و تولد ایشان را تبریک می گوئیم.

وحشی بافقی

خواب آورد افسانه و افسانه‌ی عاشق 
هر کس که کند گوش دگر خواب ندارد

رفتیم به خواب غم از افسانه‌ی وحشی ...
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رویا و نظریات پیرامون 
شکل گیری آن

بیشــتر مــردم رویاهــا را چیــزی جــز شــلیک هــای تصادفــی یــک مغــز خســته نمــی داننــد. بــا ایــن حــال، تحقیقات 
اخیــر نشــان داده اســت کــه رویاهــا بســیار پیچیــده هســتند و می تواننــد بینش هــای ارزشــمندی را در مــورد وضعیت 
روانــی مــا ارائــه دهند.رویاهــا مــی تواننــد مرمــوز و جالــب باشــند، امــا بــه چــه معنــا هســتند؟ آیــا آنهــا فقــط تصاویــر 
تصادفــی هســتند کــه مغــز مــا در طــول خــواب تولیــد مــی کنــد یــا چیــز دیگــری در آنهــا وجــود دارد؟ در ایــن جــا 
روان‌شناســی رویاهــا را بررســی می‌کنیــم و نظریه‌هــای رایــج در مــورد اینکــه چــرا رویــا می‌بینیــم، به‌عــاوه راه‌هایــی 

کــه می‌تــوان از آنهــا بــرای بهبــود زندگی‌مــان اســتفاده کــرد، بحــث خواهیــم کــرد.

رویا چیست؟
رویــا بخشــی طبیعــی از خــواب مــی باشــد. رویاهــا دنبالــه ای از تصاویــر، ایــده هــا و احساســاتی 
هســتند کــه در طــول مراحــل خاصــی از خــواب در ذهــن رخ مــی دهنــد. محتــوا و هــدف رؤیاهــا بــه 
طــور کامــل درک نشــده اســت، اگرچــه آنهــا موضوعــی بــرای گمانــه زنــی هــای علمــی و موضوعــی 
ــاً در مرحلــه  ــد. رویاهــا عمدت مــورد علاقــه فلســفی و مذهبــی در طــول تاریــخ ثبــت شــده بــوده ان
حرکــت ســریع چشــم )REM( خــواب رخ مــی دهنــد - زمانــی کــه فعالیــت مغــز زیــاد اســت و شــبیه 
بــه حالــت بیــداری اســت. خــواب REM بــا فعالیــت شــدید مغــز و حــرکات چشــم مشــخص میشــود.

افــراد معمــولاً بیــن ســه تــا پنــج دوره خــواب REM در شــبانه روز دارنــد. بیشــتر رویاهــا در خــواب 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــی دهن REM رخ م
افــراد مــی تواننــد در مراحــل مختلــف 

خــواب رویــا ببیننــد.
ــن  ــا ممک ــد رویاه ــان معتقدن محقق
پــردازش  در  افــراد  بــه  اســت 
احساســات، یادگیــری و حل مشــکلات 
ــتر  ــا بیش ــه رویاه ــد. اگرچ ــک کنن کم
ــا  ــتند، ام ــواب هس ــز خ ــول مغ محص
ــی  ــر اتفاقات ــت تأثی ــت تح ــن اس ممک
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کــه در طــول روز بــرای فــرد مــی افتــد نیــز باشــند.برخی یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد 
ــا رویدادهــای دنیــای واقعــی ماننــد بیمــاری، غــم و  کــه رویاهــا ممکــن اســت ب

ــا ترومــا مرتبــط باشــند. تحقیقــات دیگــر نشــان مــی دهــد کــه رویاهــا ممکــن  ــدوه ی ان
ــند.  ــز باش ــی در مغ ــا تصادف ــی ی ــی معن ــی ب ــت فعالیت اس

رویای شفاف
ــت  ــی اس ــی از آگاه ــفاف حالت ــواب ش خ
کــه در آن فــرد از خــواب دیــدن خــود آگاه 
اســت. ایــن مــی توانــد از داشــتن یــک حس 
مبهــم مبنــی بــر اینکــه چیــزی کاملاً درســت 
ــا و  ــا آگاهــی کامــل از محیــط روی نیســت ت
ــا  ــای روی ــا و رویداده ــخصیت ه ــرل ش کنت
ــود  ــا وج ــد.تعدادی از تکنیک‌ه ــر باش متغی
دارد کــه می‌تــوان از آنهــا بــرای القــای 
ــد  ــای شــفاف اســتفاده کــرد، مانن یــک روی
نگــه داشــتن یــک دفترچــه رویــا و آزمایــش 
واقعیــت )بررســی در طــول روز بــرای اینکه 

بیــدار باشــید یــا خــواب ببینیــد(.
برخــی از افــراد نیــز از رویاهــای شــفاف 
بــرای کشــف ذهــن ناخــودآگاه خــود و حــل 
مســائل شــخصی اســتفاده مــی کننــد. رویــای 
ــرگرم  ــه س ــک تجرب ــد ی ــی توان ــفاف م ش
کننــده و جالــب باشــد، امــا مهــم اســت کــه 
از خطــرات آن آگاه باشــید.به ویــژه، افــراد 
مبتــا بــه بیمــاری هــای روانــی بایــد از 
تــاش بــرای القــای رویاهــای شــفاف بــدون 
ــرا  ــد، زی ــاب کنن ــه ای اجتن ــی حرف راهنمای
ــدید  ــم را تش ــد علائ ــی توان ــه م ــن تجرب ای

کنــد.

کابــــوس
ــا  ــی روی ــد نوع ــای ب ــا رویاه ــوس ی کاب
ایجــاد  باعــث  تواننــد  مــی  کــه  هســتند 
ــا  ــوند. آنه ــرس ش ــا ت ــت ی ــاس وحش احس
ــی  ــواب، زمان ــدی خ ــل بع ــولاً در مراح معم
کــه رویاهــا واضــح تــر هســتند، رخ میدهند. 
نــادر  هــا  کابــوس  مــردم،  اکثــر  بــرای 
ــاد  ــدت ایج ــی م ــکلات طولان ــتند و مش هس
ــا ایــن حــال، برخــی از افــراد  ــد. ب نمــی کنن
اغلــب آنهــا را تجربــه مــی کننــد کــه منجــر 
بــه اختــالات خــواب و ســایر مشــکلات مــی 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــواهد نش ــود.برخی ش ش
ــه  ــر ضرب ــت در اث ــن اس ــا ممک ــوس ه کاب
یــا اســترس ایجــاد شــوند. عــاوه بــر ایــن، 
برخــی داروهــا و مــواد )ماننــد الــکل( ممکــن 

ــد. ــک کنن ــا را تحری ــت آنه اس
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رویاها به چه معنا هستند؟
اگرچــه نظریــه هــای فرویــد ممکــن اســت بحــث برانگیــز باشــد، امــا شــکی نیســت کــه آنهــا 
عمیقــاً بــر درک مــا از رویاهــا و معانــی آنهــا تأثیــر گذاشــته اند.فرویــد معتقــد بــود کــه رویاهــا 
ــه خاطــرات  ــه عمیــق تریــن اضطــراب هــا و خواســته هــای مــا هســتند و اغلــب ب دریچــه ای ب
ســرکوب شــده کودکــی یــا وســواس فکــری مربــوط مــی شــوند.علاوه بــر ایــن، او معتقــد بــود 
کــه تقریبــاً هــر موضــوع رویایــی، صــرف نظــر از محتــوای آن، نشــان دهنــده رهایــی از تنــش 
جنســی اســت.در تعبیــر خــواب فرویــد، او یــک تکنیــک روان‌شــناختی بــرای تعبیــر خــواب و 
ــود،  ــر می‌ش ــا ظاه ــه در آنه ــی ک ــا و نمادهای ــرای درک انگیزه‌ه ــتورالعمل‌ها ب ــری دس ــک س ی
توســعه داد.اگرچــه ممکــن اســت نظریــات او مــورد مناقشــه باشــد، امــا نمــی تــوان انــکار کــرد 

کــه آنهــا درک مــا از شــکل گیــری رویــا و نقــش رویاهــا در زندگــی مــا را شــکل داده انــد.

چرا ما خواب می بینیم - روانشناسی پشت آن
نظریه‌هــای زیــادی در مــورد اینکــه چــرا خــواب می‌بینیــم وجــود دارد، امــا پذیرفته‌شــده‌ترین توضیــح 

ایــن اســت کــه رویاهــا بــه عنــوان راهی بــرای:

ــمندان  ــا دانش ــت، ام ــناخته اس ــوز ناش ــم هن ــی بینی ــا م ــا روی ــه م ــل اینک دلی
ــالا باشــد تــا هــر نظریــه  معتقدنــد کــه مــی توانــد ترکیبــی از دلایــل مختلــف ب
خاصــی. بــه گفتــه بســیاری از محققــان، رویاهــا ممکــن اســت عملکــردی اساســی 
بــرای ســامت روانــی، عاطفــی و جســمی مــا داشــته باشــند، در حالــی کــه برخــی 
ــچ هــدف واقعــی عمــل  ــه هی ــد کــه ممکــن اســت اصــاً ب ــن باورن ــر ای ــوز ب هن
نکننــد. هنــوز یــک اجمــاع واحــد در مــورد روانشناســی رویــا وجــود نــدارد، امــا 

در زیــر تئــوری هــای محبوبــی آورده شــده اســت.

کمک به تثبیت خاطرات
پردازش احساسات

کاوش امیال و ترس ها
آموزش غریزه بقا برای جنگ یا فرار 
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ــت  ــع جذابی ــاز منب ــا از دیرب رویاه
بــوده  جهــان  سراســر  در  مــردم 
ــا  ــر رویاه ــه تعبی ــی ک ــت. در حال اس
ــه  ــر ب ــگ دیگ ــه فرهن ــی ب از فرهنگ
بــوده  متفــاوت  چشــمگیری  طــرز 
ــا  ــرن ه ــرای ق ــه ب ــک نظری ــت، ی اس
تخیــل مــردم را تســخیر کــرده اســت. 
ــارزات  ــال و مب ــده امی ــس کنن ــا منعک ــه رویاه ــرد ک ــنهاد ک ــکاوی، پیش ــدر روان ــد، پ ــد فروی زیگمون
ــد  ــال ســرکوب شــده و ناخــودآگاه مانن ــا توســط امی ــود کــه م ــد ب ــد معتق ــا هســتند. فروی ــی م درون
ــده  ــای او رد ش ــیاری از ادعاه ــه بس ــی ک ــویم.در حال ــی ش ــت م ــی هدای ــگرانه و جنس ــز پرخاش غرای
انــد، تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه ممکــن اســت در ایــده هــای او حقیقتــی وجــود داشــته باشــد. اثــر 
ــه  ــز شــناخته می‌شــود، نشــان می‌دهــد ک ــا نی ــه بازگشــت روی ــوان نظری ــه عن ــه ب ــا، ک بازگشــت روی

ــود. ــاره آن می‌ش ــدن درب ــا دی ــه روی ــر ب ــکار منج ــرکوب اف س

2(رویاها روشی هستند که مغز شما 
از طریق آن اطلاعات را مرتب می کند

ــن  ــازی-تولید اولی ــال س ــه فع فرضی
ــار توســط دانشــمندان هــاروارد )جــی.  ب
ــی(  ــک کارل ــرت م ــون و راب ــن هابس آل
در دهــه 1970 ارائــه شــد و هنــوز هــم 
پذیرفتــه شــده تریــن توضیــح بــرای 
ــم اســت.  ــا مــی بینی ــا روی اینکــه چــرا م
ایــن فرضیــه بیــان مــی کنــد کــه رویاهــا 

 REM ناشــی از تــاش مغــز بــرای درک ســیگنال هــای الکتریکــی تصادفــی تولید شــده در طول خــواب
اســت. بــر ایــن اســاس، تثبیــت حافظــه، مدیریــت احساســات، و قــرار گرفتــن در معــرض محــرک های 
بیرونــی ممکــن اســت بــه محتــوای رویــا کمــک کنند.ایــن ســیگنال هــا از تالامــوس کــه مســئول ارســال 
اطلاعــات حســی بــه قشــر اســت منشــاء مــی گیرنــد. هنگامی کــه تالامــوس فعال اســت، باعــث تحریک 
بیشــتر قشــر مغــز مــی شــود و افــکار و تصاویــر تصادفــی از رویاهــای واضــح و گاهــی عجیــب ایجــاد 
میکند.بــر اســاس تئــوری تولید-فعــال ســازی، رویاهــا ترکیبــی از تصادفــی هســتند که در ذهــن خواب 
دیــده ظاهــر مــی شــوند و در هنــگام بیــداری بــه طــور معنــاداری گــرد هــم مــی آینــد. در ایــن رابطــه، 
رویاهــا ممکــن اســت رویاپــرداز را تشــویق بــه کشــف پیوندهــای جدیــد، توســعه ایــده هــای خلاقانــه 
یــا داشــتن تجلــی هــای هنــری در زندگــی بیــداری خــود کند.اگرچــه فرضیــه تولیــد فعــال ســازی همــه 
چیــز را در مــورد رویاپــردازی توضیــح نمــی دهــد، ماننــد اینکــه چــرا رویاهــا محتــوا دارنــد. بــا ایــن 

حــال، ایــن معقــول تریــن توضیــح بــرای اینکــه چــرا مــا رویــا داریــم، باقــی مــی مانــد.
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حافظــه  تقویــت  بــه  3(رویاهــا 
کمــک مــی کننــد

نشــان  اطلاعــات  پــردازش  نظریــه 
مــی دهــد کــه رویاهــا راهــی بــرای مغــز 
رویدادهــای  درک  و  پــردازش  بــرای 
حالــت  تئــوری،  ایــن  اســت.طبق  روز 
رویــا زمانــی اســت کــه مغــز آزاد اســت 
تــا خاطــرات و تجربیــات را مرتــب کند، 
ــتند  ــط نیس ــر مرتب ــه دیگ ــی را ک آن‌های

ــا  ــی دهــد ت ــراد اجــازه م ــه اف ــن ب ــب کند.ای ــه مهــم هســتند ترکی ــی را ک ــار بگــذارد و آن‌های کن
ــد. در  ــر درک کنن ــای اطــراف خــود را بهت ــدار شــوند و دنی ــا احســاس ســرزندگی از خــواب بی ب
حالــی کــه نظریــه پــردازش اطلاعــات تنهــا یــک راه بــرای توضیــح عملکــرد رویــا اســت، توســط 
ــراد  ــات نشــان داده اســت کــه اف ــال، تحقیق ــوان مث ــن مطالعــه پشــتیبانی شــده اســت.به عن چندی
ــی،  ــده زندگ ــرات عم ــا تغیی ــا ی ــد تروم ــخصی، مانن ــم ش ــای مه ــورد رویداده ــد در م ــل دارن تمای
رویــا ببیننــد. عــاوه بــر ایــن، مطالعــات نشــان داده اســت کــه افــراد اغلــب در مــورد چیزهایــی 
کــه در طــول روز یــا روز قبــل بــه آنهــا فکــر مــی کردنــد، خــواب مــی بینند.ایــن نشــان مــی دهــد 
ــه  ــه گفت ــد. ب ــی کن ــم م ــات فراه ــردازش و درک اطلاع ــرای پ ــز ب ــرای مغ ــی ب ــا راه ــه رویاه ک
کارشناســان خــواب، ایــن نظریــه توســط یــک مطالعــه علمــی تأییــد شــده اســت، کــه نشــان داده 
اســت رویاپــردازی در مــورد انجــام کارهــای پیچیــده توانایــی برخــی افــراد را بــرای انجــام آنهــا 

ــد. ــی بخش ــود م بهب
همچنیــن، در طــول خــواب REM، مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه امــواج تتــا بــا فرکانــس پاییــن 
ــه  ــره و ب ــری، ذخی ــال یادگی ــراد در ح ــه اف ــی ک ــابه زمان ــتند، مش ــر هس ــانی فعال‌ت ــوب پیش در ل
خاطــر ســپردن اطلاعــات در هنــگام بیــداری هســتند.مجله Brain Science Advances در 
ــا  ــر نظریه‌هــای روی ــروری ب ــت کــرد و در ســال 2009 م ــن موضــوع صحب ــم پشــت ای ــورد عل م
ــود  ــواب« وج ــه خ ــته ب ــه وابس ــت حافظ ــام »تثبی ــه ن ــزی ب ــد چی ــان می‌ده ــه نش ــرد ک ــر ک منتش
دارد.همچنیــن، اضافــه کــرد کــه پــردازش حافظــه در خــواب REM و Non-REM رخ مــی دهــد. 
ــه در  ــتند ک ــی هس ــده رویدادهای ــس کنن ــب منعک ــا اغل ــه رویاه ــی ک ــه، از آنجای ــن نظری ــق ای طب
ــی، هضــم و یادگیــری از آن اطلاعــات  هنــگام بیــداری رخ مــی دهنــد، ذهــن آرام در حــال بازیاب
ــا نقطــه ای اســت کــه در آن خاطــرات قدیمــی گــم  ــه روی اســت.همچنین تصــور مــی شــود مرحل

ــوند. ــی ش ــاح م ــا اص ــوند ی ــی ش ــه روز م می‌شــوند، ب
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ــدان و  ــام هنرمن ــع اله ــا منب رویاه
ــوده  ــخ ب ــول تاری ــندگان در ط نویس
ــری  ــا م ــه ت ــژ گرفت ــکل آن ــد. از می ان
ــای  ــان رویاه ــیاری از خلاق ــلی، بس ش
خــود را بــا جرقــه زدن تخیــات خــود 
ــا  ــه آنه ــد ب ــای جدی ــده ه ــه ای و ارائ
نســبت داده انــد. امــا آیــا رویاپردازی 

ــا اینهــا فقــط تصادفــی هســتند؟ باعــث خلاقیــت مــی شــود ی
ــت  ــت را تقوی ــد خلاقی ــی توانن ــاً م ــی دهــد رویاهــا واقع شــواهد علمــی وجــود دارد کــه نشــان م
کننــد. مطالعــه‌ای کــه در مجلــه Neuropsychologia منتشــر شــد نشــان داد افــرادی کــه رویاهــای 
ــد، می‌تواننــد  ــه خاطــر نمی‌آورن ــد بهتــر از کســانی کــه ایــن رویاهــا را ب ــه خاطــر می‌آورن خــود را ب
راه‌حل‌هــای خلاقانــه‌ای بــرای مشــکلات ارائــه دهند.محققــان بــر ایــن باورنــد کــه ایــن بــه ایــن دلیــل 
ــد  ــاد کن ــدی ایج ــات جدی ــات و ارتباط ــا ارتباط ــد ت ــازه می‌ده ــز اج ــه مغ ــدن ب ــا دی ــه روی ــت ک اس
کــه در غیــر ایــن صــورت نمی‌توانســت ایجــاد کنــد. بنابرایــن، اگــر احســاس می‌کنیــد کــه در یــک 
ــه  ــت ک ــیده اس ــان آن رس ــاید زم ــتید، ش ــد هس ــای جدی ــال ایده‌ه ــه دنب ــد و ب ــر کرده‌ای ــه گی بیراه
توجــه بیشــتری بــه رویاهــای خــود داشــته باشــید. شــما هرگــز نمــی دانیــد کــه آنهــا ممکــن اســت 

بــه شــما انگیــزه ایجــاد کننــد.

5(رویاها راه هایی برای آموزش غریزه 
بقا هستند

 )TST( ــد ــازی تهدی ــوری شبیه‌س تئ
کــه  می‌کنــد  پیشــنهاد  رویاپــردازی 
عملکــرد رویــا شبیه‌ســازی رویدادهــای 
تهدیدکننــده بــرای برانگیختــن پاســخ 
اســترس و افزایــش شــانس بقــا در 
ــده  ــی آین ــی واقع ــای زندگ رویارویی‌ه
ــاس  ــت.بر اس ــابه اس ــدات مش ــا تهدی ب

تئــوری شــبیه ســازی تهدیــد، رویاهــا بــه عنــوان یــک تمریــن ذهنــی عمــل مــی کننــد کــه بــه افــراد 
ــه ای موثــری را  ــا دوره هــای مختلــف عمــل را امتحــان کننــد و راهبردهــای مقابل اجــازه مــی دهــد ت
توســعه دهنــد. رویاهــا همچنیــن یــک تریبــون امــن بــرای بیــان احساســاتی ماننــد تــرس و اضطــراب 
بــدون برانگیختــن پاســخ اســترس کامــل ایجــاد مــی کننــد.در حالــی کــه دانشــمندان هنــوز در مــورد 
ایــن نظریــه بحــث مــی کننــد، شــواهدی وجــود دارد کــه از فرضیــه آن پشــتیبانی مــی کنــد. بــه عنــوان 
مثــال، مطالعــات نشــان داده اســت افــرادی کــه بــه طــور منظــم کابــوس مــی بیننــد، بــه احتمــال زیــاد در 

ــد. ــری دارن ــاب آوری بالات شــرایط اســترس زا زندگــی واقعــی، تحمــل اســترس و ســطوح ت
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من فکر می‌کنم ماهیت فلسفه خیلی ساده است. باید کلام‌مان را ساده کنیم. 

فلسفه و رویا
ــه  ــی ک ــی از کاراکترهای ــاره یک ــخ، درب ــازان تاری ــن فیلم‌س ــی از بزرگ‌تری ــتمی، یک ــاس کیارس عب
خلــق کــرده )شــخصیت پیرمــرد در فیلــم طعــم گیــاس( می‌گویــد کــه او یــک فیلســوف طبیعــی اســت 

کــه فلســفه را بــه زبانــی ســاده بیــان می‌کنــد.

  عباس کیارستمی

 در ادامــه کیارســتمی می‌گویــد فلســفه 
می‌توانــد  کــه  اســت  مهــم  عنصــر  یــک 
زندگــی انســان را نجــات دهــد. جالــب اســت 
ــی  ــیوه‌های درمان ــیاری از ش ــه بس ــد ک بدانی
ــارج  ــفه خ ــن فلس ــکی از دل همی در روانپزش
شــده‌اند. البتــه اگــر بخواهــم دلیــل ایــن  اتفاق 
را بگویــم؛ بســیار ســاده اســت بــه خاطــر ایــن 

کــه بســیاری از موضوعاتــی کــه در بخــش روان و فلســفه بحــث می‌شــوند؛ مشــترک بــوده و مربــوط 
ــا اســت کــه یکــی از موضوعــات مهــم در فلســفه  ــن موضوعــات روی ــه زندگــی هســتند. یکــی از ای ب
اســت. فیلســوفان زیــادی دربــاره ایــن موضــوع، نظریــه داده‌انــد کــه درادامــه بــه آن‌هــا می‌پردازیــم. 
اینکــه چــرا انســان هــا رویــا مــی بیننــد، یکــی از ســوالات بــی پاســخ بــزرگ علــوم رفتــاری اســت. 
رویاهــا هدفــی دارنــد، امــا ممکــن اســت آنطــور کــه بســیاری معتقدنــد، پیامــی در مــورد خودســازی یــا 
آینــده بــرای مــا ارســال نکننــد. درعــوض، اکنــون بســیاری از محققــان بــر ایــن باورنــد که رویاپــردازی 
باعــث تثبیــت حافظــه و تنظیــم خلــق و خــو مــی شــود، فرآینــدی کــه کمــی شــبیه درمــان یــک شــبه 
ــد: افــرادی کــه کــم  ــه اشــتراک بگذارن ــه طــور مســاوی ب اســت. امــا ایــن مزیتــی نیســت کــه همــه ب
ــردازی  ــری را صــرف رویاپ ــان کمت ــی شــوند و زم ــولاً از خــواب محــروم م ــز معم خــواب هســتند نی

میکننــد و شــاید خــواب هــا را نیــز بــه یــاد نمــی آورنــد.
ــو و ارســطو از اولیــن فیلســوفانی محســوب مــی شــوند کــه   پلات
ــذا  ــا غ ــر دوی آنه ــد. ه ــدن پرداختن ــواب دی ــاره خ ــث درب ــه بح ب
ــی  ــه م ــد ک ــمار بردن ــه ش ــی ب ــزء عوامل ــدن، ج ــم آن را در ب و هض
تواننــد کیفیــت خــواب و خــواب دیــدن را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.

پلاتــو اولیــن کســی بــود کــه خــواب را بــه عوامــل روانــی نســبت 
داد : )مــن می‌توانــم مــرد ســالمی را تصــور کنــم کــه قبــل از رفتــن 
بــه رختخــواب روح خــود را از انــرژی و قــدرت، شــجاعت و افــکار 
ســالم پــر کــرده و پــرورش مــی دهد، ســپس بــه رختخــواب میــرود. 
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امــا در عــوض انســان هایــی کــه خشــونت وجــود آن ها را 
فراگرفتــه، قبــل از بــه خــواب رفتــن، تــاش در پــر کردن 

جســم خــود بــا غذاهــا و نوشــیدنی هــای مختلــف دارد.(
ارســطو کــه اولیــن شــخصی بــود کــه به دســته بنــدی و 
عملکــرد خــواب هــا توجــه داشــت. او معتقــد بود کــه اگر 
خوابیــدن، هــم در انســان و هــم در حیــوان دیــده میشــود، 
ــون،  ــوالاتی چ ــطو س ــت. ارس ــا، لازم اس ــرای بق ــس ب پ
خــواب هــا از کجــا مــی آینــد و یــا اینکــه چگونــه انســان 
ــته  ــدن را داش ــه دی ــد تجرب ــی توان ــته م ــمان بس ــا چش ب
باشــد؟ مطــرح کــرد. او ذکــر کــرد کــه اگــر موجــودات 
زنــده بــا چشــمان بســته نمــی تواننــد چیــزی ببیننــد پــس 
خــواب دیــدن توســط حــواس مــا بــه وجــود نمــی آیــد. او 
ــه توهــم نســبت داد. در واقــع خاطــر  خــواب دیــدن را ب
نشــان کــرد کــه اگــر خــواب دیــدن تجربــه چیــزی خارج 

از مــا نیســت، پــس پدیــده ای درونــی اســت.
ــا  ــت؛ ام ــواب می‌نوش ــاره خ ــز درب ــز نی ــاس هاب توم
ــن  ــود. ای ــش ب ــل کابوس‌های ــه عوام ــتر ب ــش بیش توجه
جهان‌بینــی  و  غیرمانتیــک  روحیــه‌ای  کــه  انگلیســی 
ــده از  ــا برآم ــه »رؤیاه ــود ک ــد ب ــت،‌ معتق ــینی داش ماش
ــت.«   ــدن اس ــی ب ــمت‌های داخل ــی از قس ــانی برخ پریش
او همچنیــن معتقــد بــود کــه غــذا ممکــن اســت بــه رؤیــا 
ــز  ــب اینجاســت کــه ارســطو نی ــد. جال ــوس بینجام و کاب
چنیــن عقیــده‌ای داشــت. بــه عقیــده او، رؤیــا برآمــده از 
ــی  ــات تجرب ــاس مطالع ــطو براس ــود. ارس ــؤهاضمه ب س
ــه  ــا محوریــت خــواب ب ــه‌ای ب خســتگی‌ناپذیرش در مقال
ــه رگ‌هــای کوچــک  ــرادی ک ــه اف ــن نتیجــه رســید ک ای
دارنــد، همچنیــن کوتوله‌هــا و کســانی کــه ســری بــزرگ 
دارنــد، زیــاد می‌خوابنــد. اگــر ارســطو می‌فهمیــد کــه نــام 
ــود«  یکــی از کوتوله‌هــای داســتان ســفیدبرفی، »خواب‌آل

ــرد. ــب نمی‌ک ــدان تعج ــود چن ب
رنــه دکارت ، خــواب خــوب را دوســت داشــت. جــای 
ــب در  ــود اغل ــواب آل ــوی خ ــه فرانس ــت ک ــب نیس تعج
ــه عنــوان  ــد. ب ــا دیــدن حــرف می‌زن فلســفه خــود از روی
ــت: »در  ــواب نوش ــورد خ ــود در م ــار خ ــال، او در گفت مث
ــه  ــم ک ــب تصــور کنی ــن ترتی ــه همی ــم ب خــواب می‌توانی

بــدن دیگــری داریــم و ســتارگان دیگــر و زمینــی دیگــر 
ــود  ــه آن وج ــبیه ب ــزی ش ــه چی ــی ک ــم، در حال را می‌بینی
نــدارد«. افســوس، کارفرمایــش، ملکــه کریســتینا ســوئد، 
ــتار درس  ــح خواس ــج صب ــاعت پن ــود و س ــحرخیز ب س
ــوی  ــرای فرانس ــرگ عقل‌گ ــث م ــن باع ــود. ای ــفه ب فلس
ــه ذات  ــوئد ب ــی س ــوع برف ــه در طل ــس از آن ک ــد، پ ش

الریــه مبتــا شــد.
حــدود یکصــد ســال بعــد، دیویــد هیــوم علاقــه 
فیلســوف مابانــه‌ای مشــابه دکارت داشــت. وی در رســاله 
»در بــاب طبیعــت انســان« نوشــت: »در نظــر انســانی کــه 
ــورن  ــدارد.« س ــا ن ــان معن ــه زم ــه ب ــد، توج ــواب باش خ
ــه  ــدن علاق ــه در رختخــواب مان کیــرکگارد یــک قــرن ب
زیــادی داشــت)علاقه‌ای در شــکل و شــمایل فلســفه(. 
ایــن اگزیستانسیالیســت در »ایــن یــا آن« می‌نویســد: 
ــه ایــن بخش‌هــا تقســیم می‌شــود: نصفــش  زمــان مــن ب
ــچ‌گاه  ــم. هی ــا می‌بین ــرش را رؤی ــف دیگ ــم و نص را خواب
زمانــی کــه خوابــم رؤیــا نمی‌بینــم: ایــن مایــه شرمســاری 
اســت چراکــه خوابیــدن بالاتریــن شــکل از نبــوغ اســت.

 همــه البتــه این‌طــور نبودنــد. افلاطــون کمتــر توجهــی 
بــه کســانی می‌کــرد کــه ترجیــح می‌دادنــد در رختخــواب 
ــت  ــتفاده اس ــد بلااس ــواب باش ــه خ ــانی ک ــد: »انس بمانن
ــاف  ــی، برخ ــوف آتن ــدارد.« فیلس ــرده ن ــا م ــی ب و فرق
همکارانــش، معتقــد بــود کــه »مایــه شرمســاری اســت که 
مــردی تمــام طــول شــب را بــه خــواب اختصــاص دهــد.« 
  رویــا در حوزه‌های مختلف فلســفه از معرفت‌شناســی 
گرفتــه تــا اخــاق، هستی‌شناســی و اخیــراً فلســفه ذهــن و 
علــوم شــناختی مــورد بحــث قــرار گرفته‌اســت. یکــی از 
مــواردی کــه دربــاره رویــا می‌تــوان بــه آن اشــاره کــرد: 
ــا  ــت. دکارت از روی ــد اس ــک و تردی ــاد ش ــوع ایج موض
ــاره‌ی باور‌هــای  ــا شــک و تردیــد را درب اســتفاده کــرد ت
مبتنــی بــر حــس بــه وجــود آورد. زیــرا در رویــا، حتــی در 
یــک ســناریو کــه همــه چیــز در بهتریــن حالــت خــودش 
ــد  ــال رخ‌دادن پیام ــت، احتم ــی اس ــا طبیع ــت و کام اس
ــل پیش‌بینــی توســط حــس انســان  غیرمعقــول و غیرقاب
وجــود دارد. )در واقــع، اگــر دقت کرده باشــید؛ در ســینما 
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هــم همچیــن چیــزی هســت کــه بــه آن ســورئال می‌گوئیــم؛ در واقــع چیــزی فراتــر از حقیقتــی کــه با حــس خودمــان باور 
کرده‌ایــم. ایــن شــک و تردیــد، بــه بعــد فراواقــع بــودن رویــا اشــاره دارد( در واقــع، دکارت بــر اســاس رویــا، فرضیــه‌ای 
داد کــه در آن گفتــه می‌شــود کــه عمــل رویــا نشــان دهنــده ایــن اســت کــه حــواس مــا ممکــن اســت دچــار اشــتباه شــوند 

و نتواننــد مــرز بیــن توهــم و واقعیــت را دریابنــد.
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  دنیــل دنــت، فیلســوف آمریکایــی، بیــان می‌کنــد کــه اتفاقاتــی کــه در حیــن رویــا رخ می‌دهنــد، 
همگــی و هــر یــک به نوعــی برگرفتــه از تجربیاتی هســتند کــه در هنگام بیــداری کســب می‌کنیم. 
ایــن موضــوع مربــوط بــه ماهیــت رویــا اســت کــه بــه طــرز عجیبــی می‌توانــد بــا شــکاکیت دکارت 

مرتبــط باشــد. اگــر رویاهــا بــه نوعــی تجربیــات آگاهانــه مــا نباشــند؛ دیگــر آن فریــب و اتفاقــات فراواقعــی 
ــر حــس مــا  کــه در خــواب اتفــاق میفتنــد، نمی‌تواننــد بیانگــر شــک در جهــان خــارج و باورهــای مبتنــی ب
باشــند. نورمــن مالکــوم، کــه او هــم فیلســوفی آمریکایــی اســت، معروف‌تریــن مخالــف ایــن نظراســت کــه: 
رویــا، تجربــه آگاهانــه اســت. هــر چنــد نظــر مالکــوم چنــدان پذیرفتــه شــده نیســت امــا او می‌گویــد کــه 
اگراحســاس مــا نســبت بــه جهــان خــارج وجــود داشــته باشــد و بــه عبــارت دیگــر خــواب، تجربــه آگاهانــه 
فــرض شــود؛ ایــن تناقــض بــه وجــود می‌آیــد کــه اگــر مــا آگاه باشــیم و نســبت بــه جهــان خــارج، احساســات 
مــا وجــود داشــته باشــد دیگــر خــواب نیســتیم! بلکه بیــدار هســتیم. جــان لاک، پدر لیبرالیســم کلاســیک، هم 
بیــان مــی‌دارد کــه مــا نمی‌توانیــم همــان درد فیزیکــی‌ای را در خــواب داشــته باشــیم کــه در هنــگام بیــداری 
داریــم. و بــا ایــن بیــان، ایــن کــه خــواب تجربــه آگاهانــه اســت را رد می‌کنــد. هــر چنــد کــه می‌دانیــم ایــن 

گفتــه صحیح نیســت. 
   ایــن کــه رویاهــا، کامــا توهمــات و ســاخته‌های ذهــن هســتند یــا ایــن کــه ناشــی از تجربیــات آگاهانــه و 
متاثــر از جهــان خــارج؛ موضوعــی اســت کــه بارهــا در فلســفه مطــرح شــده اســت، اصــا اصرار نــدارم کــه این 
مســئله را بیشــتر از ایــن بــاز کنــم و صرفــا در حــد ایجــاد یــک ســوال برای شــما در همیــن نقطــه آن را متوقف 
می‌ســازم. امــا در ایــن بیــن یــک توصیــف از خــواب در فســلفه کــه توجــه مــرا بــه شــدت بــه خــودش جلــب 
کــرد ایــن بــود: رویاهــا انفجارهــای روانــی هســتند کــه در لحظــه بیــداری رخ می‌دهند.)مطمئــن نیســتم ولــی 
احتمــالا ایــن نظــر از کیــرکگارد باشــد.( شــاید برایتــان جالــب باشــد کــه رویاهــا در بخشــی از خــواب شــکل 
می‌گیرنــد کــه مغــز حالتــی فعــال دارد و ضربــان قلــب و ... بــه ماننــد حالــت بیــداری هســتند. طــوری کــه حتی 

بســیاری، ایــن بخــش از خــواب را معــادل بیــداری در نظــر می‌گیرنــد.

 سارتر،فیلســوف معروف 
اگزیستانســیال، تنهــا بخــش 
کوچکی از مجموعه گسترده 
ــورد  ــث در م ــه بح ــود را ب خ
رویاهــا اختصــاص مــی دهــد، 
ــرات او در  ــال نظ ــن ح ــا ای ب
ــرای  ــوع ب ــن موض ــورد ای م
اگزیستانسیالیســم  فلســفه 
در  او  اســت.  ضــروری  او 
روانشناســی تخیــل بیــان مــی 
ــی،  ــی رویای ــه آگاه ــد ک کن
بــه طــور متناقضــی در زنــدان 
ــن  ــگاه اول، چنی ــت. در ن اس
بــا  اســت  ممکــن  نظــری 
 4 از  آزادی)یکــی  آمــوزه 

ســتون فلســفه اگزیستانســیال( 
کــه در مقــالات و رســاله هــای 
فلســفی بعــدی او مطــرح شــد، 
در تضــاد بــه نظــر برســد. بــا ایــن 
ــی  ــش اصل ــن بخ ــال، در چندی ح
از روانشناســی تخیــل، او تــاش 
میکنــد تــا ایــن تناقــض ظاهــری را 
حــل کنــد و در ایــن فرآیند ســنگ 
بنای هســتی شناســی بنیــادی خود 
ــه  ــم ب ــر بخواه ــذارد. اگ ــی گ را م
طــور خلاصــه ایــن زندانــی شــدن 
ــا را شــرح بدهــم؛  آگاهــی در روی
بایــد مثــال معروفــی کــه خــود 
ــک  ــم: ی ســارتر زده را مطــرح کن
چــراغ قرمــز در ذهــن انســانی کــه 
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در حــال دیــدن رویــا اســت؛ نمی‌توانــد ذهــن را بــه دیــدن خــون برانگیختــه کنــد. امــا شــخصی کــه 
رویــا می‌بینــد؛ در رویایــش، چــراغ قرمــز تداعــی گــر خــون اســت. ایــن همــان تناقــض اســت؛ ذهنی 

کــه آزاد شــده در زندانــی گیــر افتاده‌اســت!
هیوم،فیلســوف تجربه‌گــرای اســکاتلندی،چندان بــا قطعیــت دربــاره رویــا نظــر نــداده. امــا یــک تعریــف 

کوچــک دربــاره آن ارائــه داده‌اســت کــه قابــل بحــث اســت:
رویاهــا، تصاویــر ضعیفــی هســتند از برداشــت‌هایی کــه در اســتدلال‌ها و تفکــرات پیشــین خــود کســب 

کرده‌ایــم.
درآخریــن بخــش ارتبــاط رویــا و فلســفه میخواهــم بــه فیلســوفانی اشــاره کنــم کــه بــه رویــا بــه صــورت 

شــاعرانه نــگاه کرده‌انــد. نگاهــی کــه خــود مــن هــم بــه شــدت دوســت داشــتم...
کانــت می‌گویــد: رویــا، بــه خــودی خــود و در ذاتــش شــاعرانه اســت؛ این نقطــه نهایــی و در عین حــال اصلی 
همگرایــی تخیــل بشــری اســت. کانــت، رویــا را ابــزاری دانســته تــا با کمــک آن بــه بازســازی یا ساختارشــکنی 
بازنمود‌هــا دســت یابیــم. و کلیشــه‌ها و حساســیت‌ها و تعصــب هــا را بــا اســتفاده از تخیلــی کــه در ناخــودآگاه 

انســان شــکل گرفتــه، از بیــن ببریم. 
قبــل از ایــن کــه بــه نــگاه شــاعرانه فیلســوفی دیگــر دربــاره رویــا بپــردازم؛ بــه یــک نکتــه جالــب اشــاره 
می‌کنــم :در ابتــدای ایــن بحــث،از عبــاس کیارســتمی و فیلــم طعــم گیــاس صحبــت شــد. شــاید برایتــان جالب 
باشــد کــه ایــده ســاخت ایــن فیلــم توســط کیارســتمی برگرفتــه از تفکرات فیلســوفی بــود به نــام : امیــل چران. 
تفکــرات ایــن فیلســوف اگزیستانســیال، بســیار جــذاب و مهجــور هســتند. معروف‌ترین کتــاب چــران هم))بر 
قله‌هــای ناامیــدی(( اســت کــه خوانــدن ایــن کتــاب، بــه شــدت توصیــه می‌شــود. در همیــن کتــاب هــم، چــران 
دربــاره بی‌خوابــی نوشــته و در کل، دربــاره خــواب و رویــا ســخنان و دیدگاه‌هــای جالبــی داشــته. بــه عنــوان 
حســن ختــام ایــن بحــث نظــر بســیار جالــب و شــاعرانه ایــن فیلســوف را دربــاره رویــا برایتــان قــرار می‌دهــم؛ 
ــاره  ــدازه کافــی در ایــن ب ــه ان ــا جــای بحــث دارد؛ امــا حــس می‌کنــم ب ــاز هــم فلســفه و روی هــر چنــد کــه ب

صحبــت شــد و در همین‌جــا بحــث را خاتمــه می‌دهــم ...

ــزد)از  ــواب، بگری ــیله خ ــه وس ــد ب ــی، می‌توان هرکس
ــه  ــردازی، نابغ ــگام رویاپ ــه ه ــا ب ــه‌ی م ــی(. هم زندگ
هســتیم. قصــاب یــا شــاعر! همــه برابــر هســند. امــا 
ــت  ــن عظم ــد ای ــا نمی‌توان ــودن( م ــان ب ــعور )انس ش
ــام،  ــمه اله ــن سرچش ــد. ای ــل کن ــگفتی را تحم و ش
ــاق  ــواب اتف ــول خ ــانی در ط ــر انس ــرای ه ــد ب می‌توان
بیفتــد. تا ایــن کــه نــور  روز، هدیــه‌ای کــه شــب بــه مــا 

ــی‌دزدد. ــود را م ــی داده ب ارزان



هحفصفص

رویـــا در روانپزشکـی

روانشناسی درباره رویاها چه می گوید؟
رویاهــا در طــول تاریــخ منبعــی از شــیفتگی و رمــز و راز بــوده انــد و همچنــان موضــوع بحــث هــای 
شــدید در بیــن دانشــمندان و افــراد عــادی هســتند. اگرچــه هیــچ اتفــاق نظــری در مــورد اینکــه رویاهــا 
واقعــا چیســتند وجــود نــدارد، روانشناســان عمومــاً توافــق دارنــد کــه آنهــا مظهــر عمیــق تریــن تــرس 

ــراب  ــا و اضط ــته ه ــا، خواس ه
آلــن  هســتند.  مــا  هــای 
ــدرس  ــناس و م ــزر، روانش آی
ــکی  ــکده پزش ــی در دانش بالین
آن  در  میشــیگان  دانشــگاه 
رویاهــا  می‌گویــد  آربــور، 
درگیری‌هــای  بــا  اغلــب 
کشــمکش‌های  و  شــخصی 
عاطفــی ســروکار دارنــد که در 
زندگــی روزمــره خــود تجربــه 
می‌کنیــم و می‌تواننــد بســیار 
ــال،  ــن ح ــند.با ای ــادار باش معن

ــا  ــی ب ــوع ارتباط ــر ن ــد ه ــراً فاق ــند و ظاه ــب باش ــب و غری ــرف و عجی ــد مزخ ــی توانن ــز م ــا نی رویاه
زندگــی مــا باشــند. علیرغــم ماهیــت مرمــوز آنهــا، رویاهــا می‌تواننــد بینــش هــای ارزشــمندی را در 

درون مــا ایجــاد کننــد و ارزش کاوش را دارنــد.
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ویا: ویکردهــای نظری به ر ســایر ر
ــود دارد.  ــا وج ــر آنه ــا و تعبی ــرای رویاه ــی ب ــری مختلف ــای نظ ــناختی، رویکرده ــر روان‌ش از منظ
نظریــه روانــکاوی فرویــد نشــان مــی دهــد کــه رویاهــا راهــی بــرای ذهــن ناخــودآگاه بــرای پــردازش 
ــا را  ــناختی رویاه ــای روان‌ش ــایر نظریه‌ه ــت. س ــده اس ــرکوب ش ــات س ــکار و احساس ــازی اف و رهاس
ــه انســان‌گرا(،  ــرد )نظری ــه شــخصیت ف ــه بینــش ب ــد ارائ ــد، مانن ــی می‌دانن در خدمــت اهــداف متفاوت
کمــک بــه یادگیــری اطلاعــات یــا عــادات جدیــد )نظریــه رفتــار(، یــا ســازمان‌دهی و درک خاطــرات 
)نظریــه شــناختی(. تحقیقــات جدیدتــر علــوم اعصــاب نشــان مــی دهــد کــه رویاهــا ممکــن اســت در 
ــا  ــتی از رویاه ــر درس ــچ تعبی ــت، هی ــند. در نهای ــته باش ــش داش ــی نق ــم هیجان ــه و تنظی ــت حافظ تثبی
وجــود نــدارد - آنچــه بیــش از همــه مهــم اســت ایــن اســت کــه رویاپــرداز چگونــه تجربیــات فــردی 

خــود را معنــا مــی کنــد.

ــان گرایانه به رویاها: رویکرد انس

ــاً در  ــا دائم ــان ه ــه انس ــت ک ــده اس ــن ای ــر ای ــی ب ــردازی مبتن ــه رویاپ ــه ب ــان گرایان ــرد انس رویک
تــاش هســتند تــا بــه پتانســیل کامــل خــود دســت یابنــد. رویاهــا بــه عنــوان مربــوط بــه خود - شــخصی 
ــی  ــده م ــی دی ــط هــا و محــرک هــای بیرون ــا محی ــا را دارد - و نحــوه برخــورد آن شــخص ب کــه روی
ــس  ــی ح ــرای بازیاب ــن ب ــه ذه ــک ب ــا کم ــدف رویاه ــرا، ه ــان گ ــردازان انس ــه پ ــه نظری ــود.به گفت ش
ــرداز  ــه رویاپ ــد ب ــی توانن ــه م ــه چگون ــوند ک ــی ش ــر م ــورت تعبی ــن ص ــه ای ــا ب ــت. رویاه ــادل اس تع
ــه پتانســیل خــود دســت یابــد. ایــن رویکــرد بــر  کمــک کننــد تــا زندگــی خــود را بهبــود بخشــد و ب
ــود کــه رویاهــا  ــد ب ــو اســت.یونگ معتق ــگ و آبراهــام مزل ــد کارل یون اســاس کار روانشناســانی مانن
راهــی بــرای ضمیــر ناخــودآگاه بــرای برقــراری ارتبــاط بــا ضمیــر خــودآگاه اســت و او از آنهــا بــرای 
ــا را  ــال، رویاه ــن ح ــو، در عی ــرد. مزل ــتفاده ک ــت روان اس ــورد ماهی ــود در م ــای خ ــه ه ــعه نظری توس
ــا  ــی کــه ممکــن اســت م ــه بخش‌هــای پنهــان خــود می‌دانســت - بخش‌های ــرای دسترســی ب راهــی ب
را از دســتیابی بــه پتانســیل کامــل خــود بــاز دارند.رویکــرد انســان گرایانــه بــه رویاپــردازی بــه دلیــل 
ذهنــی و تفســیری بــودن بیــش از حــد مــورد انتقــاد قــرار گرفتــه اســت، امــا دیدگاهــی تأثیرگــذار در 

ــده اســت. روانشناســی باقــی مان
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: ــا ی و ر ــه  ب ی  ر ــا فت ر د  ــر یک و ر
رویکــرد رفتــاری بــه رویــا بــرای اولیــن بــار توســط 
زیگمونــد فرویــد ارائــه شــد، کــه معتقــد بــود رویاهــا 
ــود  ــان خ ــرای بی ــودآگاه ب ــر ناخ ــرای ضمی ــی ب راه
هســتند. بــا ایــن حــال، مکتــب فکــری رفتارگــرا ایــن 
ایــده را رد مــی کنــد، در عــوض رویاهــا را در نتیجــه 
ــرداز  ــط رویاپ ــده توس ــه ش ــی تجرب ــک محیط ‍تحری
ــام  ــه تم ــد ک ــن باورن ــر ای ــان ب ــی بیند.رفتارشناس م
فرآیندهــای ذهنــی بــر اســاس رفتــار قابــل مشــاهده 
اســت و بــر خاطــرات یــا خواســته هایــی کــه توســط 
ــد.  رویاهــا نمایــش داده مــی شــود تمرکــز نمــی کنن
درعــوض، آنهــا بــر ایــن موضــوع تمرکــز مــی کننــد کــه چگونــه محتــوای رویاهــا تحــت تأثیــر عوامــل 
خارجــی ماننــد تجربیــات اخیــر یــا حــالات عاطفــی فعلــی قــرار مــی گیــرد.در حالــی کــه رویکــرد رفتاری 
ــرای افــرادی مفیــد باشــد  ــد ب ــه نمی‌کنــد، امــا می‌توان بینش‌هایــی در مــورد معنــای پنهــان رویاهــا ارائ
ــرد. ــرار می‌گی ــان ق ــی بیداری‌ش ــر زندگ ــت تأثی ــه تح ــان چگون ــد خواب‌هایش ــد بفهمن ــه می‌خواهن ک

: ــا ی و ر ــه  ب ختی  ــنا ش د  ــر یک و ر

رویکــرد شــناختی بــه رویاپــردازی حــول فرآیندهــای ذهنــی درونــی اســت کــه در هنــگام خــواب 
ــای  ــراد از دنی ــناخت اف ــر و ش ــی درک، تفک ــر چگونگ ــرد ب ــن رویک ــد. ای ــاق می‌افت ــرد اتف ــدن ف دی
اطــراف خــود متمرکــز اســت. نظریــه شــناختی بررســی مــی کنــد کــه چگونــه رویاهــا راهــی بــرای بــه 
خاطــر ســپردن، یادگیــری و پــردازش اطلاعــات دریافتــی در طــول روز هســتند.این نظریــه رویاهــا را 
بــه عنــوان نمایانگــر خاطــرات یــا خواســته هــای ســرکوب شــده ماننــد رویکــرد رفتــاری نمــی بینــد. 
در عــوض، رویکــرد شــناختی معتقــد اســت کــه رویــا دیــدن راهــی اســت بــرای کمــک بــه افــراد بــرای 
ــی  ــت م ــه دریاف ــه روزان ــی ک ــادی از اطلاعات ــدار زی ــب کــردن مق ــداری خــود و مرت درک زندگــی بی
کننــد. ایــن رویکــرد مــی توانــد بــه درک اینکــه چــرا افــراد رویاهایــی دارنــد و بــه چــه هدفــی خدمــت 

مــی کننــد کمــک کنــد.
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آیا 2 نفر می توانند رویای یکسانی داشته باشند؟

ــن  ــت. بهتری ــادر اس ــبتاً ن ــا نس ــت، ام ــده اس ــته ش ــتراک گذاش ــه اش ــراد ب ــتندی از اف ــوارد مس م
ــر  ــاب Dream Reader اث ــترک درمانگر-مشــتری در کت ــای مش ــده شــامل رویاه ــوارد مســتند ش م
آنتونــی شــافتون در ســال 1995 اســت. بــا ایــن حــال، مطالعــات علمــی بســیار کمــی بــه دلایــل متعــدد 
ــج  ــاق رای ــک اتف ــن ی ــد، ای ــه ش ــه گفت ــور ک ــت.اول، همانط ــه اس ــاص یافت ــل« اختص ــای متقاب ــه »روی ب
نیســت. ثانیــاً، مطالعــه می‌توانــد دشــوار باشــد، زیــرا یافتــن افــرادی کــه مایــل بــه صحبــت در مــورد 
رویاهــای خــود هســتند، دشــوار اســت، و یافتــن دو نفــر کــه ادعــا می‌کننــد خــواب مشــابهی داشــته‌اند، 
ــد،  ــانی را دیده‌ان ــواب یکس ــد خ ــه بگوین ــد ک ــدا کنی ــر را پی ــد دو نف ــر بتوانی ــت.حتی اگ ــخت‌تر اس س
ــر  ــد کــه دو نف ــد کنی ــد تأیی ــی اگــر بتوانی ــت، حت ــد؟ و در نهای ــد کــه راســت می‌گوین ــه می‌دانی چگون

خــواب مشــابهی داشــته انــد، ایــن بــه چــه معناســت؟ یعنــی بــه نوعــی بــه هــم وصــل هســتند؟
یــا فقــط بــه ایــن معنــی اســت کــه آنهــا تجربیــات مشــابهی در زندگــی خــود داشــتند کــه باعــث شــد 
ــل  رویاهــای مشــابهی ببیننــد؟ هنــوز رازهــای زیــادی پیرامــون رویاهــا وجــود دارد و رویاهــای متقاب
ــه  ــود دارد ک ــی وج ــح احتمال ــد توضی ــال، چن ــن ح ــا ای ــت. ب ــازل اس ــن پ ــر از ای ــه دیگ ــک تک ــا ی تنه
ــه رویاهــای  ــن اســت ک ــه ای ــک نظری ــای مشــابهی داشــته باشــند. ی ــد روی ــی توانن ــر م ــه دو نف چگون
مــا تحــت تأثیــر زندگــی بیــداری و ناخــودآگاه جمعــی مــا هســتند.اگر دو نفــر بســیاری از تجربیــات 
ــته  ــی داش ــباهت های ــا ش ــای آنه ــه رویاه ــت ک ــب نیس ــای تعج ــد، ج ــتراک بگذارن ــه اش ــان را ب یکس
ــتند.به  ــه هس ــر از بقی ــی ت ــادگی جهان ــه س ــا ب ــی از رویاه ــه برخ ــت ک ــن اس ــر ای ــال دیگ ــد. احتم باش
ــا از صخــره ســقوط  ــد کــه تعقیــب مــی شــوند ی ــده ان ــال، بســیاری از مــردم در خــواب دی ــوان مث عن
ــه عمیــق تریــن تــرس هــا و  ــوع رویاهــا ممکــن اســت بســیار رایــج باشــند زیــرا ب مــی کننــد. ایــن ن
نگرانــی هــای مــا برخــورد مــی کننــد. بــه هــر دلیلــی، رویاهــای مشــترک یــک پدیــده جــذاب اســت 

کــه مســتلزم مطالعــه بیشــتر اســت.



هحفصفص

چرا مردم تمایل دارند رویاهای خود را فراموش کنند؟

رویاهــا بخشــی طبیعــی از خــواب هســتند، 
امــا چــرا مــردم تمایــل دارنــد آن را بــه ســرعت 
ــه  ــت ک ــن اس ــه ای ــک نظری ــد؟ ی ــوش کنن فرام
ــز  ــت مغ ــی فعالی ــول جانب ــاً محص ــا صرف رویاه
در طــول خــواب هســتند و بــا هیــچ معنــای 
روانشــناختی عمیقــی ارتباطــی ندارنــد.از آنجایــی 
کــه آنهــا هیــچ هدفــی ندارنــد، مغــز بــه ســرعت 
آنهــا را دور مــی انــدازد. نظریــه دیگــری نشــان 
ــرای  ــرای مغــز ب مــی دهــد کــه رویاهــا راهــی ب
پــردازش احساســات و تجربیات روزانه هســتند. 
رویاهــا ممکــن اســت راهــی بــرای مرتــب کــردن 
مشــکلات و احساســاتی باشــد کــه مــی توانیــم در 
ــا  ــم. ب ــیدگی کنی ــا رس ــه آنه ــداری ب ــاعات بی س
ایــن حــال، ایــن نظریــه توضیــح نمــی دهــد کــه 
ــه یــاد  چــرا برخــی از مــردم رویاهــای خــود را ب
مــی آورنــد در حالــی کــه برخــی دیگــر نمیکننــد.

ــا  ــادآوری روی ــه ی ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ای
ــه  ــر چ ــد: ه ــی باش ــوع تمرین ــک موض ــاً ی صرف
بیشــتر بــه رویاهــای خــود توجــه کنیــد، احتمــال 
ــی  ــتر م ــپارید بیش ــر بس ــه خاط ــا را ب ــه آنه اینک
شــود. یــا ممکــن اســت برخــی افــراد بــه ســادگی 
ــا ایــن  اطلاعــات را از خــواب خــود حفــظ کنند.ب
ــور  ــه ط ــد ب ــی توانن ــددی م ــل متع ــال، عوام ح
بالقــوه بــر نحــوه بــه یــاد آوردن رویاهــای خــود، 
میــزان دســت نخــورده مانــدن رویاهــا و واضــح 

ــد. ــر بگذارن ــودن آن تأثی ب

ــش  ــا افزای ــواب ب ــول خ ــفالوگرافی )EEG( در ط ــت الکتروانس فعالی
ســن افــراد تغییــر می کنــد. شــواهد نشــان مــی دهد کــه بــا افزایش 

ســن، توانــایی یــادآوری رویاهــا بــه تدریــج کاهــش مــی یابــد.

۱( سن

2(تفاوت‌های جنسیتی 
ــد و  ــاد می‌آورن ــه ی ــا را ب ــردان خواب‌ه ــتر از م ــولًا بیش ــان معم زن
خواب‌هــای طولانی‌تــر و احساســی‌تری را گــزارش می‌کننــد. در 
ــه  ــکایی چگون ــان آمری ــردان و زن ــت اینکــه م ــا محوری ــه‌ای ب مطالع
ــف  ــس مخال ــای جن ــتر از روی ــر بیش ــردان دو براب ــد، م ــا می‌بینن روی
ــل 33  ــد در مقاب ــد )67 درص ــواب می‌بینن ــر خ ــردان دیگ ــورد م در م
درصــد(. از ســوی دیگــر، زنــان تقریبــاً بــه طــور مســاوی در مورد هــر دو 

ــرد، 52٪ زن(. ــد )48٪ م ــی بینن ــواب م ــس خ جن

3(محرومیت از خواب
افــرادی کــه دچــار کــم خوابــی هســند بیشــتر احتمــال دارد افزایش 
یــادآوری رویاهــا و کابــوس هــای شــبانه )رویاهای بــد( را گــزارش کنند.

4(اختلال خواب
ــای  ــث دوره‌ه ــه باع ــی ک ــی، وضعیت ــه نارکولپس ــا ب ــراد مبت اف
خواب‌آلودگــی ناگهانــی می‌شــود، اغلــب خواب‌هــای بســیار 

واضــح و واقعــی را گــزارش می‌کننــد.

5(داروها
برخــی از داروها، ماننــد داروهــایی که بــرای درمان اضطراب و افســردگی 

اســفاده می شــوند، مــی توانند بــر یــادآوری رویا تأثیــر بگذارند.

6(سوء مصرف مواد 
مــواد مخــدر و الــکل مــی توانــد منجــر بــه تغییــر در خــواب شــود. 
افــرادی کــه مــواد مصــرف مــی کنند اغلــب خــواب هــای عجیب، 

عجیــب و غریــب یــا واضــح را گــزارش مــی کننــد.

7(بارداری 
زنــان اغلب کابــوس هــای بیشــتری را در دوران بــارداری گــزارش می 
کننــد. رویاهــای دوران بــارداری مــی توانــد تحــت تاثیــر هورمــون 

هــا و اســترس ناشــی از حمــل کــودک باشــد.
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ــم؟ ــی بین ــراری م ــای تک ــرا رویاه چ
برخــی از کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه رویاهــای تکــرار شــونده معمــولاً در مــورد مســائل عمیق تر 
و طولانــی مدتــی اســت کــه شــخص بــا آن درگیــر اســت. ایــن می‌توانــد شــامل ویژگی‌هــای شــخصیتی، 
ــوارد،  ــی م ــد.در برخ ــان باش ــه جه ــوط ب ــای مرب ــه و باوره ــم‌های مقابل ــی، مکانیس ــم‌های دفاع مکانیس
رویاهــای تکــرار شــونده ممکــن اســت شــاد یــا مثبــت باشــند. بــا ایــن حــال، بیشــتر اوقــات، ایــن نــوع 
رویاهــا اضطــراب آور هســتند. اگــر رویاهــای تکــرار شــونده می بینیــد، ممکن اســت ارزش آن را داشــته 

باشــد کــه بــا یــک درمانگــر صحبــت کنیــد تــا بفهمــد ایــن خــواب هــا بــرای شــما چــه معنایــی دارنــد.

آیا امروزه کنترل رویاها امکان پذیر است؟
رویاهــا در طــول تاریــخ منبــع جذابــی بــرای مــردم بــوده انــد. بســیاری از فرهنــگ ها بــر ایــن باورند کــه رویاها 
راهــی بــرای برقــراری ارتبــاط بــا خدایــان یــا بــه دســت آوردن بینــش نســبت بــه آینــده اســت. امــروزه میدانیــم 
کــه رویاهــا در درجــه اول راهــی بــرای مغــز مــا بــرای پــردازش اطلاعــات و مرتب ســازی خاطــرات هســتند.با این 
حــال، ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مــا نمیتوانیم 
روی رویاهــای خــود تأثیــر بگذاریــم. چنــد راه 
مختلــف بــرای انجــام ایــن کار وجــود دارد. 
ــت  ــا« اس ــیون روی ــا »انکوباس ــی از روش‌ه یک
ــل از  ــان پیشــنهادهایی قب ــه خودت ــه در آن ب ک
خــواب می‌دهیــد تــا در مــورد موضــوع خاصــی 
رویاپــردازی کنیــد. روش دیگــر رؤیای شــفاف 
نامیــده مــی شــود کــه در آن شــما آگاه هســتید 

کــه در حــال دیــدن رویــا هســتید، اگرچــه از نظــر فیزیولوژیکــی هنــوز خــواب هســتید. 
گاهــی اوقــات افــراد بــه طــور خــود بــه خــود ایــن نــوع خــواب را تجربــه مــی کننــد. دیگــران بــه طــور خــاص 

تصمیــم گرفتنــد خــود را بــرای انجــام ایــن کار 
ــکان  ــن ام ــوارد، ای ــد. در بســیاری از م ــوزش دهن آم
وجــود دارد کــه یــاد بگیریــد چگونــه رویــای شــفاف 
را افزایــش دهیــد و در نتیجــه ظرفیــت خــود را بــرای 
تأثیرگــذاری بــر رونــد رویدادهــای رویایــی در حیــن 
آشــکار شــدن آنهــا افزایــش دهید.بنابرایــن چــه بــه 
دنبــال کاوش در اعمــاق ناخــودآگاه خــود باشــید 
ــوید،  ــرگرم ش ــی س ــواب کم ــگام خ ــط در هن ــا فق ی
یادگیــری نحــوه کنتــرل رویاهایتــان ارزشــمند اســت.

کلام آخر:
اگرچــه مطالعــه رویاهــا هنــوز در مراحــل اولیــه اســت، امــا محققــان قبلًا 
ــت  ــا دس ــرد رویاه ــی و عملک ــورد معن ــزی در م ــگفت انگی ــفیات ش ــه کش ب
ــات  ــی از تجربی ــیر دقیق ــه تفس ــت همیش ــن اس ــا ممک ــد. رویاه ــه ان یافت
ــن  ــه ذه ــی ب ــی اجمال ــد نگاه ــی توانن ــا م ــند، ام ــا نباش ــی م ــی واقع زندگ
ــه  ــد ک ــی رس ــر م ــه نظ ــن ب ــد. همچنی ــه دهن ــا ارائ ــه م ــا ب ــودآگاه م ناخ

ــد. ــمی دارن ــی و جس ــامت روح ــی در س ــش مهم نق
پــس تعبیــر خــواب هــای شــما چیســت؟ پاســخ بــه ایــن ســوال ممکــن 
ــب  ــا ارزش کاوش را دارد. جال ــود، ام ــل درک نش ــور کام ــه ط ــز ب ــت هرگ اس

تریــن یــا بــه یــاد ماندنــی تریــن رویــای شــما چــه بــوده اســت؟
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رویا در سینما
هنــر هفتــم شــکل گرفــت تــا رویاهــا قابــل دیــدن شــوند و انســان هــا مبــدا ســبک جدیــدی 
ــی کــه خــود مســبب شــکل  ــاره عامل ــی درب ــم هائ ــن اوصــاف ســاختن فیل ــا ای از آفرینــش، ب
ــه خــود جلــب  گیــری فیلمســازی شــد موضوعــی بــود کــه توجــه بســیاری از فیلمســازان را ب

کــرد و عاملــی شــد بــر شــکل گیــری یــک حیطــه مشــترک دیگــر بیــن روان و فیلــم.

1)Fight club واقعیــت آن چیــزی اســت کــه 
بــا آن ســر مــی کنیــم و روزهــا و 
شــب هایمــان بــه رنگ آن اســت 
امــا ایــن یکنواختــی و چارچــوب 
خاکســتری  دنیــای  هــای 
خالــق  را  انســان  واقعیــت، 
ــگ و آزادی  ــو از رن ــی ممل جهان
امتــداد حقیقــت  مــی کنــد در 
روزمــره ... حــال آنــگاه رویــا در 
ــا  ــادی ب ــوس م ــان ملم ــار جه کن
ــد  ــی کن ــد م ــک رش ــرزی باری م
ــرز  ــن م ــرد ای ــی گی ــکل م و ش
باریــک میــان ایــن دو گاه آنقــدر 
کمرنــگ مــی شــود کــه نمــی 
دانیــم در کــدام ســو قــرار گرفته 
ایــم؟ نمــی دانیــم زندگیمان دارد 
ــک  ــر ی ــا درگی ــی رود ی ــو م جل
کابــوس تلــخ یــا رویــای شــیرین 
در جائــی شــده ایــم کــه ردی از 
آن برجــا نمیمانــد. بــا ایــن وجود 

چــرا خــود را ملــزم بــه 
ــا  ــن دو فض ــک ای تفکی

ــم؟ شــاید جهــان  مــی کنی
رویــای مــا بــرای ســاکنین دیگــر 
خاصــی  مفهــوم  خاکــی  کــره 
ــی  ــان م ــا انس ــد ام ــته باش نداش
توانــد در هــر دوی ایــن دنیــا 
هــا زندگــی کنــد بــا ایــن تفــاوت 
ــا  ــوردن در رویاه ــه خ ــه غوط ک

رویــای  کــه  آنچــه  تجســم  و 
دیــوار  ســوی  آن  در  ماســت 
حقیقــت، جســارت پدیــد آوردن 
ــد  ــی ده ــزی را م ــاختن چی و س
ــود آگاه  ــرده خ ــس پ ــه در پ ک
شــما در ضمیــر نــا خودآگاهتــان 
بعنــوان یــک خواســته ســرکوب 
شــده شــکل گرفتــه، بــه شــما 
جســارت رهبــری کــردن انســان 
هــا، رخدادهــا و یــا حتــی مســخر 
بــه  میدهــد  را  جهــان  کــردن 
واقعــا  کــه  چیــزی  ســمت آن 
مــی خواهیــد، تایلــر داردن بــا 
غوطــه خــوردن در ایــن دنیــا 
آن تصویــری را کامــل کــرد کــه 
ــا آن  ــدن ب ــه ش ــارت مواج جس
را نداشــت و از اعمــاق وجــود 

میخواســت.

امیرعلی گروه‌ای
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 در تمــام طــول فیلــم نریشــن 
هــای تایلــر انزجــار او از مصــرف 
گرائــی و ارزش گــذاری هــای 
گاهــا بــه ســبب قــدرت هــای 
مــادی را مــی شــود دیــد و در 
نهایــت او آن چیــزی را نابــود 
ــد  ــرش بای ــه از نظ ــد ک ــی کن م

ــد. ــی ش ــود م ناب
گیــری  شــکل  خصــوص  در 
شــخصیت تایلــر نقــاط عطــف 
یــک  کــه  دارد  جالبــی وجــود 
نمونــه از آن را متذکــر میشــویم 
ــج  ــی رن ــم خواب ــدا از ک او در ابت
مــی بــرد و متوســل بــه دورهمــی 
هــای انســان هــای تــه خطــی مــی 
شــود تا بــه دنیــای رویــا و خواب 
ورود کنــد کــه تــا حــدی بــه 
موفقیــت مــی انجامــد تــا هنگامی 
کــه بــا پیدایــش یــک عیــاش 
در ایــن جمــع تــه خطــی هــا کــه 
واکاوی  هــم  اورا  خــود  اگــر 

کنیــم بــه نوعــی بــه تــه خــط 
ــان  ــر از جه ــدد تایل ــیده مج رس
ــردد و  ــی دور میگ ــه نوع ــا ب روی
ــود  ــی ش ــدی م ــی کلی ــی خواب ب

ــتن او.  ــا زیس ــر در روی ب
ــا ایــن وجــود ایــن کــه هــر   ب
بگیــرد  شــکل  بایــد  رویائــی 
یــا نــه! یــا ایــن مضمــون کــه 
ــازیم  ــی س ــا م ــه م ــی ک رویاهائ
شــاید گاهــی حکــم نابــودی مــارا 
امضــا کننــد بحــث هــای دیگــری 
ــت  ــلم اس ــه مس ــا آنچ ــت ام اس
ــا هــا شــکل  ــن اســت کــه روی ای
ــرش  ــما نگ ــه ش ــد و ب ــی گیرن م
ــته ای  ــد دس ــی دهن ــدی م جدی
ــم  ــی کنی ــق م ــا خل ــا را م رویاه
حــال آنکه شــاید از شــکل گیری 
آن هــا بــی خبــر باشــیم امــا آنهــا 
در وجــود مــا ریشــه مــی دواننــد 
کاملتــر  لحظــه  بــه  لحظــه  و 
ــری  ــکل گی ــاس ش ــوند. اس میش

خالــق  بــاور  ای  آفریــده  هــر 
ــای  ــا باوره ــا م ــا آی ــت ام آن اس
ــا شــناخت کامــل رقــم  خــود را ب
زده ایــم؟ در بســیاری از اوقــات 
باورهــای مــا آنقــدر سســت و بی 
ــد  ــکل میگیرن ــاس ش ــه و اس پای
ــدن  ــده ش ــه ی دمی ــه در لحظ ک
روح بــه جسمشــان بــا آن هــا 
ــا  ــا ب ــیم ی ــی رس ــارض م ــه تع ب
محقــق شــدن آن هــا حالمــان 
بدتــر و بدتــر مــی شــود، اولویت 
هــای مــا غلــط نوشــته مــی شــوند 
واقعــا  چــه  آن  ندیــدن  بــا  و 
ماســت  درکنــار  و  میخواهیــم 
ــزی  ــه آن چی ــان را هزین انرژیم
مــی کنیــم کــه فروریختنــی غیــر 
قابــل برگشــت در درون ماســت 
خواســته  از  مســیر  ایــن  در  و 
واقعــی درک نشــده مــان هزینــه 

ــم... ــی کنی م
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ــاید  ــه ش ــرزمینی ک ــا، س روی
کلیــدی بــر شــناخت انســان هــا 
ــا  باشــد، انســانی کــه همــواره ب
ــا  ــبات و مرزه ــه مناس ــه ب توج
ــود  ــه خ ــون ب ــرایط گوناگ و ش
و  دهــد  مــی  متفاوتــی  شــکل 
شــخصیت  تــوان  نمــی  عمــا 
از  راحتــی  بــه  را  اش  واقعــی 
زیــر ایــن رداهــا و ماســک هــا 
یافــت در ایــن ســو خــودش را 

ــد. ــی ده ــروز م ب
گروهــی    inception در 
ــتبرد  ــا دس ــه رویاه ــراد ب از اف
ــان آن  ــه انس ــی ک ــد جائ میزنن
را خانــه خلوتــی بــرای خــود 
مــی دانــد و بــه واســطه ی بکــر 
و دور از دســترس بودنــش آن 
را بــه گنجینــه ای مبــدل مــی 
کنــد مملــو از حــرف هــای مگــو 

ــاارزش. ــی ب ــز و رازهائ و رم
مســیر  ایــن  ی  میانــه  در 
و  داســتان  هــای  شــخصیت 

در راســش کاراکتــر 
اصلــی بــه ایــن ســو 

بــه  کــه  میشــوند  مایــل 
ایــن  از  گیــری  بهــره  جــای 
توانائــی در راســتای خواســته 
ــی خــود،  ــن مال دیگــران و تامی
بــرای  ای  دســتمایه  را  آن 
مواجهــه بــا ذات خــود و ابزاری 
ــای دور از  ــق رویاه ــرای تحق ب
ــا  ــد. ت ــرار بدهن ــان ق دسترسش
حــدودی دربــاره بســیاری از 
ــدق  ــیر ص ــن س ــا ای ــی ه توانائ
انســان  ابتــدا  کــه  کنــد  مــی 
ــرگرم  ــا آن س ــت ب ــن اس ممک
یــا از راهــش کســب ثــروت 
و قــدرت کنــد امــا در میانــه 
هــای ماجــرا مــی خواهــد در 
ــر  ــد. در کل ه ــود کاوش کن خ
ــه  تــاش بشــری از یــک ســو ب
ماورائــی در خــودش گــره مــی 
بــاور پررنــگ  ایــن  خــورد و 
جهانــی  کــه  شــود  مــی  تــر 

بــه وســعت  در درون ماســت 
کــه  بــاوری  بیــرون،  دنیــای 
حــال  در  حتــی  و  دورانــی 
ــی  ــان طرفداران ــر در عرف حاض

مولانــا. مــن جملــه  دارد 
و  کنــد  ایــن  ی  میانــه  در   
کاوهــای شــخصی ســازی شــده 
ــروژه  ــک پ ــوازات ی ــه م ــه ب ک
کاری مهــم در ســیر داســتان 
ــی،  ــخصیت اصل ــت، ش ــم اس فیل
ــه  ــود ب ــر خ ــاق فک کاب، در ات
شــود  مــی  مشــوش  قــدری 
را  حقیقــت  ادراک  عنــان  کــه 
مــی دهــد و دریــای  از کــف 
اقیانــوس  بــا  خیــال  متلاطــم 
هــم  در  واقعیــت  تنــش  کــم 
هیــچ  دیگــر  و  آمیــزد  مــی 

نیســت! ســاز  کار  توتمــی 

2) Inception
امیرعلی گروه‌ای

3) Insomnia
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ــا از  ــا روی ــه آی ــوال ک ــن س ای
جنــس خــواب بــوده یــا ایــن 
مــی  هــم  از  جــدا  چیــزی  دو 
باشــند بحــث هــای زیــادی را بــه 
وجــود آورده! البتــه تشــابه هــای 
ــر  ــت ه ــر اس ــل ذک ــادی قاب زی
دوی ایــن هــا مــا را بــه ارتفاعــی 
مــی بــرد دور از زمیــن خاکــی 
از آن  اگــر  کــه  ای  بــه گونــه 
ــان  ــه اکنونم ــم ب ــه بخواهی فاصل
غلیــظِ  مــه  از  ای  بنگریم،هالــه 
مزاحــم  دیدگانمــان،  جلــوی 
یــک نــگاه عمیــق میشــود و ایــن 
تــاری دیــد دلیلــی اســت بــر 

ــا! خط
کارآگاهــی   insomnia در 
چشــمانش  کــه  بینیــم  مــی  را 
چنــدی اســت بازمانــده و خوابــی 
بــر دیــدگان ندیــده. آن چیــزی 
که دور از دســترس شــود ارزش 
مــی یابــد و تــاش بــرای یافتنش 
خوابــش  دنبــال  بــه  او  آغــاز، 
حرکــت مــی کنــد امــا در جهــان 
واقــع اثــری از خــواب نمــی یابــد 
ــد رد  و تنهــا چیــزی کــه مــی یاب
پائــی اســت از خیــال و رویــا، 
ــا حصــل جســت جویــش  ــا م تنه
ــود و از  ــار آل ــت غب ــی اس نگاه

پــس مــه کــه شــاید 
تداعــی  برایــش 
کننــده گمشــده اش 
باشــد، او حــالا وارد بــرزخ 
ــارش  ــگاه ت ــد ن ــی دان ــده نم ش
را نتیجــه رویاپــردازی بدانــد یــا 

یــک عارضــه از بی‌خوابــی..!
خطاهــای  بیــن  ایــن  در 
ناشــی از دقیــق و بــا چشــمان 
بــاز حرکــت نکــردن پدیــدار 
میشــوند خونــی ریختــه می شــود 
ــرد و  ــی گی ــان م ــدی ج و تردی
ــر  ــوره در سرتاس ــون خ ــم چ ه

ــود  ــی ش ــترانده م ــودش گس وج
ــی کاهــد و  ــی اش م ــه از کارائ ک
تصمیماتــش را سســت مــی کنــد.

ــان  ــرای انس ــی ب ــن دوراه  ای
شــکل  مختلفــی  جاهــای  در 
ــب  ــه مرتک ــی ک ــرد هنگام میگی
ــه  ــویم ک ــی ش ــوم م ــری مذم ام
در ناخــودآگاه خــود از آن لــذت 
ــل  ــم فاع ــم اولا نمیدانی ــی بری م
ــا  ــه ثانی ــا ن ــم ی ــوده ای آن کار ب
ــن  ــر ای ــه خاط ــد ب ــم بای نمیدانی
تمایــات شــوم خود را ســرزنش 

ــه! ــا ن ــم ی کنی

3) Insomnia
امیرعلی گروه‌ای
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انتهــای  در  صحنــه 
ــود و  ــه ب ــم، خلاقان فیل
ــرای  ــا هــم ب ــت روی ماهی
ــر  ــرد. اگ ــی می‌ک ــب تداع مخاط
بخواهــم ایــرادات فیلــم را ذکــر 
ویژگی‌هــای  بــه  بایــد  کنــم؛ 
قالــب کلاســیک رجــوع کنــم؛ 
ــع  ــا قط ــم کام ــدای فیل ــر ص اگ
شــود و مــا صرفــا شــاهد تصاویر 
باشــیم. احتمــالا بســیاری از نقاط 
درنمی‌یابیــم.  را  فیلــم  مهــم 
متوجــه  زیــاد  احتمــال  بــه 
نمی‌شــویم کــه شــخصیتی کــه 
دلهــره  بــا  فیلــم  ابتــدای  در 
می‌شــود؛  بیــدار  خــواب  از 
هماننــد  اســت.  رئیس‌جمهــور 
هــر فیلــم کلاســیک دیگــری، 
ــان  ــد قهرم ــان و ض ــم قهرم فیل
پــردازش  ایــده‌ی  داشــت. 
در  قهرمــان  ضــد  و  قهرمــان 
ــود؛ امــا در عمــل  فیلــم جالــب ب
ــده  ــاز هــم نواقصــی در کار دی ب

4) Dreamscape
عرفان طاهرخانی

در  Dreamscape،فیلمــی 

محصــول  و  کلاســیک  قالــب 
اســت.  آمریــکا   1984 ســال 
فیلــم،  ایــن  گفــت  می‌تــوان 
جــزو نخســتین آثــاری اســت 
کــه در ســینما بــه وارد شــدن 
خــواب  بــه  زنــده  فــردی 
گذاشــتن  اثــر  و  دیگــران 
اشــاره  آن‌هــا  رویاهــای  در 
ــی  ــی جالب ــن ویژگ ــد. اولی می‌کن
رو  مــن  توجــه  فیلــم  در  کــه 
ــود.  ــر ب ــق ژان ــرد؛ تلفی ــب ک جل
ــینما،  ــدن در س ــره ش ــد ژان چن
و  می‌گیــرد  را  کلیشــه  جلــوی 
باعــث ســرگرم شــدن مخاطــب 
ــای  ــی ضعف‌ه ــه نوع ــود. ب می‌ش
ــد  ــر چن ــاند. ه ــم را می‌پوش فیل
ایــن فیلــم تمــام مولفه‌هــای یــک 
اثــر ســرگرم‌کننده را داشــت؛ 
امــا در تــک تــک زیــر ژانرهــای 
فیلــم، رد کلیشــه دیــده می‌شــود 
فیلــم  ضعف‌هــای  متاســفانه  و 
بودنــد.  مشــخص  کامــا  هــم 
 Romance البتــه در زیرژانــر
ــخصیت  ــه ش ــه‌ای ک ــم، صحن فیل
خــواب  بــه  فیلــم  قهرمــان 
معشــوقه‌اش رفــت و تکــرار این 

نشــد. همیــن باعــث می‌شــود 
شــخصیت  پرداخــت  کــه 
ــد. در  ــف باش ــان ضعی ضدقهرم
،مولــف،  نقطــه  ایــن  اصــل در 
فــدای  را  پــردازش شــخصیت 
ــق  ــد تعلی ــر چن ــرد. ه ــق ک تعلی
ــاد  ــتی در کار ایج ــه درس ــم ب ه
ــک ســردرگمی  ــا ی نشــد و صرف
در مخاطــب ایجــاد کــرد. فیلــم، 
فیلــم  یــک  مولفه‌هــای  تمــام 
ــزی  ــا فانت فانتــزی را داشــت، ام

نبــود! 
رئیس‌جمهــور  مولــف   
ــش داد  ــوری نمای ــکا را ط آمری
کــه گویــی جهــان فیلمــش را 
ــد یــک بچــه‌ی پنــج ســاله  از دی
ــن  ــر ای ــرده. جالب‌ت ــیم ک ترس
ــه کار  ــا ب ــرد ب ــعی می‌ک ــه س ک
بــردن اصطلاحاتــی مثــل خــواب 
R.E.M،  تــم و شــکل و شــمایل 

ــه  ــه کار اضاف ــی را ب علمــی تخیل
کنــد، و تمــام چیــزی کــه بــرای 

اگر میخواهید سرگرم شوید 
حتما ببینید اما منتظر 

چیزی بیشتر از این نباشید!

ــه  ــن ک ــود. ای می‌ش
شــخصیت  چــرا 
فیلــم  قهرمــان 
شــد  پــروژه  وارد 
ــرار  ــه اص ــم ب آن ه
ضــد  شــخصیت 
فیلــم!  قهرمــان 

مشــخص  فیلــم  انتهــای  تــا 
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علمــی بــه نظــر رســیدن اثــر بــه 
اصطــاح  همیــن  برده‌شــد  کار 
ــه  ــی ک ــیم های ــود و س R.E.M ب

ــد.  ــل می‌ش ــراد وص ــر اف ــه س ب
از  بعــد  کــه  ایــن   جالب‌تــر 
هــم  ســیم‌ها  همیــن  مدتــی 
ــیم،  ــدون س ــدند! و ب ــذف ش ح
می‌توانســتند  شــخصیت‌ها 
شــوند. دیگــران  خــواب  وارد 

ــی در  ــه توضیح ــن ک ــدون ای )ب
ــود!( ــاره داده ش ــن ب ای

ــم،  ــی فیل ــد محتوای ــا در بع ام
ــا  ــود؛ ام ــجم ب ــد نامنس ــر چن ه
ــم  ــول فیل ــی در ط ــارات جالب اش
قالــب  برخــاف  شــد.  دیــده 
کلاســیک، کــه غالبــا پی‌رنــگ 
فیلــم  ایــن  دارد،  کمــی  هــای 
ــت.  ــادی داش ــای زی ــگ ه پی‌رن

ــگ هــا همراســتا  ــن پی‌رن ــا ای ام
راســتای  در  کامــا  و  بودنــد 
ــگ  ــتان. پی‌رن ــکل‌گیری داس ش
ــب و  ــود عجی ــه و موج ــر بچ پس
ــود.  ــش ب ــه در رویای ــی ک غریب
از  یکــی  شــکل‌گیری  باعــث 
ــی  ــای محتوای ــن مولفه‌ه مهمتری
فیلــم شــد کــه اگــر بــا ترس‌هــا 
مواجــه شــویم؛ از بیــن خواهنــد 
ــب درون  ــود عجی ــت. و موج رف
ــاری  ــبیه م ــکلی ش ــه ش ــا ک روی
بــه  تبدیــل  داشــت؛  ســرپا 
ــد  ــر چن ــد؛ ه ــم ش ــف فیل موتی
همــه‌ی ایــن هــا بســیار ســطحی 
و ضعیــف و بــا پــرورش کــم 
کــه  فیلــم،  موتیــف  بودنــد. 
خیلــی  بــود،  مارســرپا  همــان 
گــذرا بــود و مفهــوم چندانــی بــا 

ــز  ــت؛ ج ــراه نداش ــه هم ــود ب خ
ــرای  ــادی ب ــا نم ــه صرف ــن ک ای

ــود! ــرس ب ت
کــه  ایــن  محتــوا،  بعــد  در 
دلیــل  بــه  رئیس‌جمهــور 
می‌دیــد  کــه  کابوس‌هایــی 
ــان  ــا جه ــود ت ــه ب ــم گرفت تصمی
صلــح  بــا  و  دهــد  نجــات  را 
نکتــه  کنــد.  اداره  را  آمریــکا 
جالبــی بــود کــه نشــان‌دهنده 
ــود؛  ــداری ب ــر رویاهــا در بی تاثی
هرچنــد کــه ایــن قســمت، خیلــی 
ــود و کامــا از محتــوای  ــاه ب کوت
ــک  ــا ی ــد و صرف ــارج ش ــر خ اث
ــبرد  ــرای پیش ــک ب ــاره کوچ اش
داســتان بــود و ایجــاد تعلیــق 
ــان  ــخصیت ضدقهرم ــاره ش درب

فیلــم. 
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فریــم طبیعتــا ترســناک 
ترســناک  ایــن  و  اســت. 
ــی  ــه خوب ــف ب ــودن را مول ب
نشــان داد. طــوری کــه نقطــه 
ــارا،  ــه س ــت ک ــی اس ــتان، زمان ــف داس عط
ــم  ــبک فیل ــد. س ــودش را می‌بین ــای خ روی
بــه طــور اغراق‌آمیــزی ســورئال و در قالــب 
ــر روی  ــوس ب ــا فوک ــه ب ــت ک ــدرن اس م
ــرود و  ــراز و ف ــتان، ف ــت داس پروتاگونیس
ــدن  ــونت گروئی ــه خش ــیدن و ب از هم‌پاش

شــخصیت را بــه نمایــش می‌گــذارد. 
  نکتــه‌ای کــه شــاید شــاه‌کلید محتــوای 
ــه جلــو می‌بــرد ایــن  فیلــم اســت و آن را ب
اســت کــه ایــن تــرس و وحشــت، ناشــی از 
نــگاه انســان بــه درون خــودش اســت. خود 
ــای  ــا روی ســارا بعــد از اولیــن مواجــه‌اش ب
خودش،دچــار پنیــک اتــک شــد و بعــد از 
آن گفــت کــه تــا بــه حــال پنیــک اتکــی بــا 
ایــن شــدت در زندگیــش تجربــه نکــرده! 
  تلفیــق ژانــر در ایــن اثــر بســیار 
کارآمــد بــود و در خدمــت داســتان.)البته به 
ــت  ــه پرداخ ــمت Romance ک ــز قس ج
ضعیفــی داشــت. امــا حتــی همیــن پرداخت 
ضعیــف هــم لازم بــود و بــه داســتان کمــک 
کرد.(یکــی از زیــر ژانر‌هــای فیلــم، علمــی 
ــا  تخیلــی بــود. و مولــف ســعی کــرد کــه ب
ــن  ــوت گرفت ــه ق ــی ب ــای علم دادن داده‌ه
ایــن بخــش کمــک کنــد امــا ایــن داده‌هــا 
کامــا در راســتای محتــوای اثــر بودنــد. بــه 
طــور مثــال در قســمتی کــه دربــاره مراحــل 
خــواب توضیــح داده شــد؛ گفتــه شــد کــه 

5) Come true
عرفان طاهرخانی

 come true حــس می‌کنــم کــه  
)2020(، بهتریــن فیلمــی بود کــه درباره‌ی 
پــروژه‌ای  دربــاره‌  فیلــم  دیــدم.  رویــا 
ــرکت  ــراد ش ــای اف ــه در آن رویاه ــود ک ب
کننــده در مطالعــه را فریــم بــه فریــم 
ــر  ــم، در ه ــن فیل ــف در ای ــد. مول می‌دیدن
لحظــه تصویــری را نشــان مــی‌داد و ســوالی 
نقــض  را  بعــد آن  ایجــاد می‌کــرد و  را 
می‌کــرد تــا نشــانه‌های ابــزورد را درون 
ــرار  ــد تک ــد. )هرچن ــته باش ــش داش فیلم
بیــش از حــد ســبک ســورئال در فیلــم، 
ــوا پیشــی  ــر محت باعــث شــد کــه ســبک ب
ــی  ــم، زندگ ــدای فیل ــان ابت ــرد.( از هم بگی
ــی  ــانه‌های پوچ ــم، نش ــت فیل پروتاگونیس
ــان داد  ــخصیت را نش ــا، ش ــت. باره را داش
ــت  ــده و حرک ــه‌اش ش ــوار دوچرخ ــه س ک
می‌کنــد بــه کــدام مقصــد؟ و بــه چــه 
ــد و  ــارک می‌خواب ــا در پ ــب ه ــی؟! ش هدف
خــواب خوبــی نــدارد. دربــاره گذشــته ایــن 
شــخصیت، چیــزی نمی‌دانیــم. تنهــا نکته‌ی‌‌ 
ــرار کــرده،  ــن اســت کــه او ف مشــخص، ای
ــه  حــال ایــن کــه از دســت چــه چیــزی و ب
چــه علــت؟ مشــخص نیســت!)البته در انتها 
می‌تــوان گفــت ایــن ســوال، جوابــی دارد.( 
ایــن نشــانه‌های ابــزورد بــا محوریــت فیلــم 
کــه دربــاره رویــا اســت، کامــا قرابــت 
دارد. رویاهــا هــم ابــزورد هســتند؛ اینطــور 

ــت؟ نیس
  برخــاف فیلم‌هایــی کــه اخیرا ســاخته 
می‌شــوند؛ مولــف از تکنیــک بــرای ایجــاد 
ــم  ــر بخواه ــا اگ ــرد ی ــتفاده نک ــرس اس ت
بهتــر بگویــم: تکنیــک بیشــتر در خدمــت 
ــه در خدمــت ایجــاد حــس  ــود ن داســتان ب
ــا ســناریوی  ــم و ب ــم ک ــرس را ک ــرس. ت ت
صعودیــش در جــان مخاطــب انداخــت. 
دیــده شــدن رویاهــا بــه صــورت فریــم بــه 

نشــان می‌دهــد.( اشــاره بــه ســقوط، دقیقــا 
ــول  ــه در ط ــت ک ــی اس ــه مراحل ــاره ب اش
فیلــم بــرای ســارا اتفــاق می‌افتــد یــا نکته‌ی 
مهمتــر ایــن کــه در طــول همیــن فکت‌های 
علمــی، بــه دو تــا از موتیف‌هــای فیلــم یعنی 
چشــم و فــرار اشــاره کــرد. ســارا از ابتــدای 
فیلــم در حــال فــرار اســت. حتــی ســعی در 
فــرار از ایــن پــروژه را داشــت و در قســمتی 
حتــی خــودش هــم متوجــه نمی‌شــد از 
چــه چیــزی فــرار می‌کنــد. موتیــف چشــم: 
وقتــی چشــم‌ها را می‌بندیــم بــه خــواب 
ســایه‌های  می‌بینیــم.  رویــا  و  می‌رویــم 
وحشــتناک بــا چشــمان بــراق در ســر کــه 
تقویــت  می‌شــوند  دیــده  خواب‌هــا  در 
ــن  ــر ای ــتند و جالب‌ت ــف هس ــده موتی کنن
ــه بعــد از اولیــن خــواب ســارا  کــه بلافاصل
کــه ایــن چشــمان بــراق در آن دیــده 
ــا چشــم  ــار ب می‌شــوند. ســارا بــرای اولین‌ب
خونــی از خــواب می‌پــرد. ایــن ســایه‌ها 
اســت،  نگاه‌هایشــان  و  اطرافیــان  نمــاد 
کــه فــرد از ایــن ســایه‌ها می‌ترســد و 
از آن‌هــا فــرار می‌کند.حــال ایــن ســوال 
پیــش می‌آیــد کــه پــس چــرا در ابتــدا 
فقــط یــک ســایه دیــده می‌شــد و داســتان 
طــوری پیــش می‌رفــت کــه گوئــی فــرد از 
ــواب  ــد؟ ج ــت می‌کن ــودش وحش درون خ
ــس  ــان‌ها در پ ــه انس ــه هم ــت ک ــن اس ای
می‌کننــد؛  فــرار  خودشــان  از  ذهنشــان 
یعنــی دلیــل فــرار ســارا از اطرافیانــش، 
تــرس او از روبــرو شــدن بــا خــودش بــود. 
امــا بعــد از مدتــی ویژگی‌هــای خــودش را 

مرحلــه اول خــواب، مرحلــه‌ای اســت 
کــه چشــم هــا بســته می‌شــود و 
ــه  ــد ک ــه ش ــه دوم گفت ــاره مرحل درب
در ایــن مرحلــه فرد احســاس ســقوط 
انقبــاض  بــا  عضــات  و  می‌کنــد 
ــرد را از  ــد ف ــی می‌خواهن ــود گوئ خ
ایــن موقعیــت فــراری دهند.)ســپس 

دوربیــن بــه صــورت زیرکانــه‌ای پــای ســارا 
را نشــانه مــی‌رود و تــکان خــوردن پاهــا را 

بعضی وقتا از یه فیلم انتظار 
نداری خوب بشه ولی میشه 

حتما ببینیدش
خطر اسپویل!

هحفصصف
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ــن  ــرای همی ــد. ب در وجــود دیگــران می‌دی
ــن  ــان تعــداد ای ــا گذشــت زم ــه ب اســت ک
ســایه‌ها در خــواب ســارا بیشــتر می‌شــد. از 
یــک قســمتی بــه بعــد، مــرز بیــن خــواب و 
بیــداری مشــخص نبــود و دقیقــا ایــن اتفــاق 
زمانــی افتــاد کــه شــخص بــه خــود واقعیش 
نزدیــک تــر می‌شــد و از ایــن نظــر تعریــف 
ــن  ــده بود.همچنی ــه ش ــا ارائ ــی از روی جالب
نشــان دادن عنصــر خشــونت در پایــان 
ــی  ــت کاوش درون ــای نهای ــه معن ــم ب فیل
اســت کــه بــه خشــم پیونــد می‌خــورد. 
یعنــی وقتــی فــرد بیــش از حــد بــه خودش 

نزدیــک می‌شــود مــرز بیــن دنیــا و رویــا را 
تشــخیص نمی‌دهــد و بــه خشــونت ذاتیش 
برمی‌گردد)البتــه ایــن نظــر مولــف اســت.(

  فیلمبــردار و تدوینگــر ایــن اثــر،از 
ــر هــم هســت!)آنتونی  قضــا کارگــردان اث
اســکات برنــز( میزانســن فیلــم در دو تــا از 
نماهــا، واقعــا نبــوغ اســکات برنــز را بــرای 
مــن نمایــان کــرد. نمــای اول نمایــی اســت 
کــه در وســط کلاس، ســارا خوابــش می‌بــرد 
می‌خندنــد.  او  بــه  همکلاســی‌هایش  و 
ــرار دارد  ــط کلاس ق ــارا در وس ــت س نیمک
و تمســخر اطرافیــان بــه گونــه‌ای اســت کــه 
ــراف در  ــم‌)موتیف(هایی در اط ــگار چش ان
حــال نــگاه کــردن او هســتنند. نمــای دوم، 
نمایــی اســت کــه وســط جنــگل هســتند و 
ــاز هــم ســه نفــر در وســط تصویــر قــرار  ب
گرفته‌انــد و ســایه‌هایی کــه چشــمان بــراق 
دارنــد در اطــراف هســتند و ایــن ســه نفــر 
ــم،  ــرداری ه ــد. در فیلمب ــه کرده‌ان را احاط
ــر  ــرد. اگ ــاره ک ــا اش ــه کلوزآپ‌ه ــد ب بای
ــا  ــف ب ــه مول ــی ک ــا و بازی‌های ــوزآپ ه کل
نــور انجــام مــی‌داد نبودنــد؛ بخــش اعظمــی 
از حــس فیلــم فروکــش می‌کــرد و محتــوا 

ــد.  ــته باش ــی داش ــر خوب ــت اث نمی‌توانس
  و در انتهــای ایــن بخــش، بایــد بــه 
موســیقی فیلــم اشــاره کنــم. موســیقی ایــن 
ــی خــوب  ــی خیل ــود. حت ــم شــاهکار نب فیل
هــم نبــود. امــا بــه طــرز عجیبــی در شــکل 
اثــر،  فضاســازی  و  بک‌گرانــد  گیــری 
ــر  ــب ت ــد. و جال ــر ش ــده ظاه ــک کنن کم
ایــن کــه ایــن موســیقی ، توســط یــک بنــد 
  electric youth پــاپ کانادایــی بــه نــام

ــود! ــده ب ــاخته ش س
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وودی الن 
زندگی این است كه فرد مرد رویاپرداز‍

دیگری نیستم

تنها پشیمانی من در 

اســم ســینما هــر وقــت کنــار رویــا قــرار می‌گیــرد؛ ناخــودآگاه یــاد مــرد رویــا پــرداز یعنــی وودی 
ــش  ــد. ایده‌های ــا بودن ــود روی ــرد؛ خ ــاده می‌ک ــش پی ــه وودی در فیلم‌های ــی ک ــم؛ ایده‌های ــن می‌افت ال
بدیــع هســتند و تکــرار ناپذیــر. بعضــی ایده‌هــا بعدهــا تکــرار می‌شــوند امــا ایده‌هــای وودی هیــچ‌گاه 
ــش  ــدارد. فیلم‌های ــم ن ــا را ه ــه آن‌ه ــدن ب ــک ش ــرات نزدی ــی ج ــس حت ــچ ک ــوند؛ هی ــرار نمی‌ش تک
ــی در خــواب یــک  ــوی رویاهــا هســتند. گوی تلال
ــه  ــچ وج ــه هی ــم و ب ــدم می‌زنی ــفته ق ــان آش انس
ــم!  ــا نداری ــن روی ــدن از ای ــارج ش ــه خ ــی ب تمایل
البتــه شــاید ایــن رویــا بــرای عــده‌ای دیگــر 
همچــون کابوســی باشــد کــه بخواهنــد هــر لحظــه 
از آن بیــرون بجهنــد. در ایــن قســمت دربــاره دو 

ــرداز نوشــتیم؛ ــای رویاپ ــا از شــاهکارهای آق ت

امیدوارم لذت ببرید.

1) purple rose of Cairo
ــی از  ــاید یک ــت و ش ــن اس ــن از وودی ال ــه‌ی م ــورد علاق ــم م PURPLE ROSE OF CAIRO ، فیل

ــاب ایــن  بهتریــن فیلم‌هایــی کــه در طــول عمــرم دیــدم. ایــن نوشــتار تنهــا یادداشــت کوچکــی در ب
ــدرن!( ــت م ــب پس ــت : )اوج کار وودی در قال ــاهکار اس ش

هــر چنــد ایــن فیلــم، همچــون آثــار دیگــر وودی الــن، هزینــه‌ی ســاختش بیشــتر از فروشــش در 
ســینماها بــود؛ امــا جــزو آثــار کالــت وودی محســوب می‌شــود کــه بعدهــا طرفدارهــای خــاص خــودش 
را پیــدا کــرد. نظــر منتقــدان نســبت بــه فیلــم کامــا مثبــت بــوده و حتــی در ســایت‌هایی کــه بــه فیلــم 
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امتیــاز می‌دهنــد هــم نمــرات خوبــی کســب کــرده.
در طــول تاریــخ ســینما و در فیلــم هایــی کــه طــی ایــن  ســال‌ها ســاخته شــده‌اند، شــخصیت هــای 
زیــادی بــوده انــد کــه بــه پــرده ی ســینما خیــره و عاشــق شــده انــد. آدم هــای زیــادی بــوده انــد کــه 
دوســت نداشــته انــد از ســالن تاریــک ســینما بیــرون بیاینــد. زیــرا کــه مــی دانســتند آن بیــرون خبــری 
نیســت، جــز جنــگ و خونریــزی و آدم هــای الکــی. مــی دانســتند اگــر بیــرون بیاینــد، بــا دنیایــی مواجه 
خواهنــد شــد سراســر مشــکل. پــس خودشــان را ســپرده انــد بــه دســت دنیــای خیالــی روی پــرده و 
ماننــد جملــه یکــی از کاراکتــر هــای فیلمــی کــه درون فیلــم اصلــی روی پــرده ســینما پخــش می‌شــد: 
از کجــا معلــوم کــه دنیــای بیــرون خیالــی نباشــد و دنیــای ایــن داخــل، واقعــی؟ بــه هرحــال فیلــم فــوق 

العــاده  وودی آلــن بــا یکــی از همیــن عشــاق پــرده ی ســینما ســر و کار دارد.

ســناریوی کار ســیر عجیبــی را طــی می‌کنــد. یــک داســتان کلیشــه‌ای بــا ســبک و ســیاق ســاده بــه 
یکبــاره بــه طــرز دیوانــه‌واری وارد فــاز عجیبــی می‌شــود. مــرز بیــن واقعیــت و رویــا مشــخص نیســت. 
نــه بــه ایــن دلیــل کــه مشــخص نیســت کــه در رویــا هســتیم یــا واقعیــت! بلکــه بــه خاطــر ایــن کــه، 
ــا  ــم  در روی ــده‌اند.)یعنی ه ــع ش ــا جم ــک ج ــر دو در ی ــتند ه ــم هس ــاد ه ــه متض ــا ک ــت و روی واقعی
هســتیم و هــم در واقعیــت( فیلــم کامــا قالــب و روایــت مــدرن داشــت تــا لحظــه‌ای کــه ایــن پــرده 

پــاره شــد و اجتمــاع نقیضیــن، باعــث ورود مخاطــب بــه دنیــای پســت مــدرن وودی شــد. 
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ــرواز  ــال پ ــش ب ــه ذهن ــد و ب ــرواز می‌ده ــازه پ ــود اج ــرداز خ ــن رویاپ ــه ذه ــن، ب  وودی ال
ــی  ــای عجیب ــه جاه ــن ذهــن ب ــرود؛ حــالا ای ــه دوســت دارد ب ــی ک ــه هــر کجای ــه ب می‌دهــد ک
مــی‌رود و موقعیتــی را ترســیم می‌کنــد کــه تنهــا در رویــا ممکــن اســت اتفــاق بیفتــد. همچیــن 
ــان  ــزی را نش ــن کارش، چی ــا ای ــل ب ــده. وودی در اص ــیم نش ــش از وودی، ترس ــی پی موقعیت
می‌دهــد کــه شــاید آرزوی یــک انســان دیگــر باشــد و تنهــا در رویاهایــش ایــن موقعیــت را 
می‌دیــده و بعــد پیامــد ایــن رویــا را ترســیم می‌کنــد. عشــق و ذهــن را بــه چالــش می‌کشــد و 
خــودش بــا منطــق پســت مدرنیــش و بــا روایــت جــذاب از یــک انســان شکســت خــورده ،ایــن 
ــا یــک ســقوط مواجــه می‌کنــد.  ــه یــک کابــوس تبدیــل کــرده و پــرواز ذهنــش را ب رویــا را ب
ــا از  ــم؛ قطع ــم بروی ــن فیل ــمت ای ــه س ــال ب ــی و رئ ــم منطق ــک فیل ــدن ی ــد دی ــه قص ــر ب اگ
ــه  ــته ب ــای آغش ــم، روی ــن فیل ــم ای ــر بگیری ــر در نظ ــا اگ ــویم؛ ام ــته می‌ش ــم خس ــدن فیل دی
واقعیــت اســت؛ تمــام نــکات ریــز و درشــت آن را درمی‌یابیــم؛ از تحلیــل نماهــا و تــک تــک 
ســکانس‌های ایــن فیلــم چشم‌پوشــی می‌کنــم و از آن‌جایــی کــه می‌دانــم کــه خیلــی از 
ــودم را  ــت خ ــا برداش ــم و تنه ــی نمی‌کن ــه گوی ــد گزاف ــم را ندیده‌ان ــه، فیل ــن مجل ــان ای مخاطب

ــم:  ــر می‌کن ــم ذک از فیل
ــردی درون  ــدن م ــش دی ــه آرزوی ــد ک ــف می‌کن ــب را تعری ــک زن غری ــتان ی وودی، داس
دنیایــی خیالــی اســت. او می‌خواهــد عشــق واقعــی را تجربــه کنــد. از زندگــی ســختش و نبــود 
ــه آن  ــدد و ب ــت می‌پیون ــه حقیق ــش ب ــه رویای ــن ک ــا ای ــرد. ت ــج می‌ب ــش رن ــق در زندگی عش
ــی  ــن عشــق، خیال ــد. چــون ای ــه آن عشــق دســت رد می‌زن ــا ب ــد. ام ــدا می‌کن عشــق دســت پی
ــر  ــرای او واقعی‌ت ــق ب ــدام عش ــود؟ ک ــت ب ــرش درس ــن تفک ــا ای ــت ندارد!)آی ــت و واقعی اس
بــود؟( پــس دنبــال نمونــه‌ای واقعــی از عشــق خیالیــش می‌گــردد و واقعیــت او را بــا درهــای 
بســته‌ای مواجــه می‌کنــد. شــاید فیلــم، می‌خواســت عاقبــت انســانی را کــه بــا عشــق واقعــی‌اش 

ــد.  ــان ده ــد را نش ــت می‌کن ــه آن پش ــود و ب ــرو می‌ش روب
شــاید بشــود گفــت ســوالی کــه در ایــن فیلــم مطــرح می‌شــود: )عشــق واقعــی کــدام اســت؟( 
رد پایــش در تمامــی آثــار وودی الــن دیــده می‌شــود و ســوال تــازه‌ای نیســت امــا چیــزی کــه 
ایــن اثــر را بــه اوج می‌رســاند. مواجــه‌ی فــرد بــا ایــن دو راهــی اســت. پروتاگونیســت فیلــم، 
ــدون  ــن کــه حــس واقعــی ب ــر ای ــد؛ جالب‌ت ــن دو عشــق، یکــی را انتخــاب کن ــن ای ــد از بی بای
ــد؛ امــا عشــفی کــه در آن  ــه ایــن عشــق می‌زن ــی می‌نامــد و دســت رد ب دروغ و ســاده را خیال
ــه دارد را انتخــاب می‌کنــد و در نهایــت وارد همــان  شــک و تردیــد باشــد و حالــت فریب‌گون
دام و فریــب عشــق دوم می‌شــود و همیــن موضــوع، قســمت تراژیــک اثــر را شــکل می‌دهــد 

تــا شــاهد یکــی از بهتریــن پایان‌بنــدی هــای ســینما باشــیم.



هحفصفص

2) Midnight in Paris
نیمــه شــب در پاریــس، ایــن کلام حتــی بــرای آن هــا کــه رویــا پــرداز نیســتند نیــز تصــوری از یک شــب فانتــزی و 
پــر از اعجــاب در خیابــان هــای ســنگ فرشــی نــم زده مــی باشــد کــه بــوی خــاک خیــس مشــام عابــران را پــر می کند 
و چــراغ هــای فانوســی نیمــه بلنــد بــا فاصلــه هــای متــوازن در دو ســوی خیابان بــا نور زردشــان چهــر عابران شــیفته و 
ســحر شــده را از تاریکــی شــب رهایــی مــی بخشــند،می باشــد. چــه برســد به یــک نویســنده که اصلــی ترین ابــزارش 
رویــا پــردازی اش مــی باشــد ایــن نویســنده شــیفته انســانی می شــود کــه در این زمــان و مــکان زندگی می کنــد و مثل 
او در میــان رویاهــا و بداهــه هــا غوطــه نمــی خورد تفاوت شــکل گرفته روز بــه روز علائق او را بیشــتر ســرکوب و خود 
او را بیشــتر تحقیــر مــی کنــد در ایــن میانــه او بــه کمــک خیــال خــود از ایــن فضــای ناخوشــایند ســنگین می گریــزد و 
خــود را بــه زمانــی مــی بــرد کــه گمــان مــی کنــد بایــد در آن عصــر مــی زیســت تــا روحــش از هنــر و زیبائــی و شــعف 
لبریــز مــی شــد. امــا در ایــن زمــان رویائــی بــه زعــم او، بــاز هــم انســان هــا مــی خواهند بــه عصری دیگــر بگریزنــد...

کاربــرد دیگــر رویــا بــرای انســان فــرار کردن اســت، توســل بــه نبــودن در قیــد اکنون به مــدد یــک تصویر صیقل 
خــورده در پــس ذهــن مســیری اســت کــه گاهــی بــرای رســیدن بــه آرامــش طــی مــی کنیــم در ایــن پروســه معمولا 
یــک یــا چنــد رکــن اکنــون را تغییــر مــی دهیــم تــا اثــری از آن باقــی نمانــد و بــرای پوشــاندن این کــه در حــال یافتن 
راه دررو هســتیم و جســارت مواجهــه نداریــم ایــن تغییــر را بــه تعبیــری یــک آرزوی دیرینــه مــی نامیــم. ایــن رکــن 
مــی توانــد بــرای برخــی زمــان، مــکان یــا حتــی چیزهــای دیگــر باشــد. بــا وجــود ایــن تــاش مذبوحانــه در نهایــت بــا 
ایــن حقیقــت روبــه رو مــی شــویم کــه مــکان هــا و زمــان هــای مختلــف شــاید بــرای یــک بــازه زمانــی بدلیــل شــوق 
ادراک یــک تجربــه نــو هیجانــات مــا را بــه طــرز مطبوعــی برانگیختــه کننــد امــا آن چیــزی کــه در ذهــن مــا تجســم 
یافتــه و آرمــان شــهر ماســت در هــر زمــان و مکانــی محقــق مــی شــود بــا نترســیدن از شــکل دادنــش بــا کنار انســان 
هــای درســت قــرار گرفتــن و در نهایــت بــا روح بخشــیدن بــه آن خــودی کــه بــه دلایــل مختلــف ســرکوب گشــته...

در کنــار گریــزی کــه از ناحیــه مضمــون، وودی آلــن در ایــن اثــرش بــه رویــا مــی زنــد از ســوی ســایر مقولــه 
هــای ســینمائی نیــز ایــن اثــر شــمارا بــه تماشــای یــک بــرش از خیالــی بــا طعــم شــیرین هدایــت مــی کنــد بــازی او 
بــا رنــگ هــا بــه فرمــی کــه بــدون کاســتن از اهمیــت و جدیــت اثــر فضــای فانتــزی رویائــی تداعــی شــود، موســیقی 

متــن فیلــم کــه بــه شــما نویــد یــک قــدم زدن 
بــه دور از هیاهــو در حاشــیه ی یــک خیــالِ بــه 
ــا ظرافــت بافتــه شــده را مــی دهــد  آرامــی و ب
ــات  ــت و جزئی ــا دق ــه ب ــی ک ــخصیت هائ و ش
بــه نرمــی در بســتر ایــن شــاهکار آلــن شــکل 
میگیرنــد و هــر کــدام طعم و مــزه ای خــاص را 
تداعــی مــی کننــد و در کنــار کمک به پیشــبرد 
مضامیــن پــر اهمیــت داســتان، تابلــوی نقاشــی 

آلــن را تکمیــل مــی کننــد.    



ــیانه ی  ــان آش ــرای انس ــا ب روی
امنی اســت کــه در آن بدون ترســی از 

وجــود یــک نظــاره گــر یــا قضــاوت هــای 
بیرونــی زندگــی مــی کنــد و هرآنچــه را 
کــه دوســت دارد داشــته باشــد یــا انجــام 
ــور  ــال عب ــه از دروازه خی ــی باکان دهــد ب
ــتان  ــاعرانه داس ــش ش ــد و برای ــی ده م
ســرایی مــی کنــد، ســخن دربــاره ارتبــاط 
ــه  ــی آن نقط ــت ذات آدم ــا و ماهی رویاه
عطفــی اســت کــه امیــد بــه شــناخت بــی 

پــرده انســان را مــی دهــد.
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